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FORMAÇÃO ACADÉMICA 

 

Concluiu a Licenciatura em Psicologia, ramo de Psicologia Clínica, pela Faculdade 

de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade de Coimbra em 1989.  

Concluiu o curso de Mestrado em Psicologia da Saúde na Faculty of Social and  

Environmental  Studies, Department of Psychology, Universidade de Liverpool, 

Inglaterra, com a dissertação subordinada ao título "Psychosocial Aspects of Secondary 

Prevention of Coronary Heart Disease: Evaluation of a Cardiac Rehabilitation 

Programme" (1990-1992). No âmbito do referido curso de mestrado foi bolseira da 

Junta Nacional de Investigação Científica e Tecnológica – JNICT (1991-1992). A 22 de 

Junho de 1995 foi-lhe concedida equivalência do grau Master in Psychology pela 

Universidade de Liverpool, ao grau de Mestre em Psicologia Clínica do Desenvolvimento 

pela Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade de Coimbra.  

 

Doutorou-se em Psicologia, na especialidade de Psicologia Clínica, pela 

Universidade do Algarve, a 7 de Setembro de 2007, com a tese subordinada ao tema 

“Família, Psicopatologia e Resiliência na Adolescência: Do risco Psicossocial ao Percurso 

Delinquente”. 

 



2 
 

ATIVIDADE CURRICULAR NO ÂMBITO DA PSICOLOGIA CLÍNICA (1994 a 2001) 

 

 Integrou a valência de Psiquiatria do Centro Hospitalar do Funchal, em janeiro de 

1994 com a categoria de Técnico Superior de Segunda Classe, ramo de Psicologia, 

integrando então a valência de Psiquiatria e exercendo funções de psicóloga clínica ao 

nível da consulta de Medicina Psicossomática e da consulta de Psiquiatria. A par com 

estas funções desempenhou o papel de psicóloga de ligação nos cuidados diferenciados. 

Para além do apoio psicológico a pessoas com doença somática grave, essencialmente 

doentes oncológicos, desenvolveu atividades de dinâmica de grupos junto de técnicos 

de enfermagem no serviço de Otorrinolaringologia, no âmbito do lidar com o doente 

terminal e da coesão de equipa.   

 A 1 de Outubro de 1995 iniciou funções como psicóloga clínica (Técnico Superior 

de Segunda Classe) no Centro de Saúde Mental e Toxicodependência, pertencente ao 

Centro Regional de Saúde (Região Autónoma da Madeira), integrando uma equipa 

pluridisciplinar constituída por um psiquiatra-psicanalista, quatro psicólogas, uma 

socióloga e uma assistente social. 

 No âmbito dos objetivos do Centro de Saúde Mental e Toxicodependência, em 

que era privilegiado a intervenção psicoterapêutica individual e de grupo de orientação 

psicodinâmica, realizou consultas de psicoterapia individual e de apoio psicológico a 

crianças, adolescentes e adultos e ainda, avaliação psicológica. Efetuou supervisão 

semanal, individual, de casos clínicos, sob orientação do psiquiatra e psicanalista, diretor 

do referido serviço. Ainda no âmbito do Centro de Saúde Mental do Funchal, 

desenvolveu trabalho clínico ao nível de psicoterapia de grupo de orientação 

psicodinâmica de adolescentes e adultos (entre Julho de 1995 e Outubro de 1997).  

Entre Setembro de 1998 e Outubro de 2001, integrou o quadro da Carreira Técnica 

Superior da Saúde, com a categoria de Assistente Principal, ramo de Psicologia Clínica.   

Docente convidada na Escola Superior de Enfermagem de S. José de Cluny, de 

Outubro de 1996 a Dezembro de 1998.  

Manteve o exercício de atividade privada na área da Psicologia Clínica entre 

Setembro de 1994 e Novembro de 2001. Foi sócia-fundadora do Gabinete de Psicologia 

Clínica, Lda. – PsicoMadeira. Em 01 de Junho de 1999, integrou o quadro de pessoal do 

Centro de Saúde de Faro (ARS- Algarve).  
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Foi responsável pela Consulta de Psicologia Clínica no Centro de Saúde de Faro tendo 

privilegiado a Intervenção psicoterapêutica com crianças, adolescentes e adultos jovens; 

avaliação psicológica de crianças e adolescentes; consulta de aconselhamento e apoio 

psicoterapêutico a pais de crianças enviadas à consulta de psicologia; aconselhamento 

psicológico individual, conjugal e familiar; grupo de suporte psicoterapêutico a mães de 

crianças utentes da consulta de psicologia clínica.  

Realizou o curso de Terapia Familiar Sistémica pela Sociedade Portuguesa de 

Terapia Familiar - SPTF – Delegação de Lisboa (2000-2002) (160 horas). 

 

ATIVIDADES NA CARREIRA DOCENTE UNIVERSITÁRIA  

 

Integrou a carreira docente universitária na Universidade do Algarve 

universidade em Novembro de 2001, onde tem lecionado diversas unidades curriculares 

na área da psicologia clínica e da saúde, maioritariamente ao nível da licenciatura (1º 

ciclo) e do mestrado de Psicologia Clínica e da Saúde (2º ciclo). Ao nível da gestão 

pedagógica e académica foi diretora do Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde 

(2009-2014), membro da Comissão Coordenadora do Mestrado em Psicologia, área de 

especialização de Psicologia da Saúde da Universidade do Algarve (2007-2009) e ainda 

Diretora adjunta do Curso de Licenciatura em Psicologia (2002-2003). Foi membro do 

Conselho Técnico-Cultural da Biblioteca da Universidade do Algarve, em representação 

da Faculdade de Ciências Humanas e Sociais (2010-2016). 

 

ORGANIZAÇÕES CIENTÍFICAS  

 Membro do Centro de Investigação Sobre o Espaço e as Organizações 

(ResearchvCentre for Spatial and Organizational Dynamics, CIEO) (2011-). 

 Membro do Instituto de Psicologia Cognitiva e Desenvolvimento Vocacional 

e Social (IPCDVS), Unidade de I&D da Faculdade de Psicologia e Ciências da 

Educação, Universidade de Coimbra (2009-2011). 
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 PUBLICAÇÕES 

Artigos em revistas de circulação internacional com arbitragem científica 

 

 Ayala Nunes, L., Nunes, C., & Lemos, I. (2016). Social support and parenting stress in 

Portuguese at-risk families. Journal of Social Work. DOI: 10.1177/1468017316640200 

 Nunes, C., Hernando, A., Lemos, I., Ayala-Nunes, L., Romero, C., &., Montilla-Coronado, 

C. (2016). Quality of life of Portuguese and Spanish adolescents. A comparative study 

between natives and immigrants. Ciência & Saúde Coletiva 21(4):1137-1144· DOI: 

10.1590/1413-81232015214.09992015 

 Lemos, I., & Faísca, L. (2015). Psychosocial adversity, delinquent pathway and 

internalizing psychopathology in juvenile male offenders. International Journal of Law 

and Psychiatry, 42/43, 49-57. doi.org/10.1016/j.ijlp.2015.08.007.  

 Nunes, C., Luís, K., Lemos, I. & Ochoa, G. M. (2015). Características Psicométricas da 

Versão Portuguesa da Escala de Socialização Parental na Adolescência ESPA-29. 

Psicologia Reflexão e Crítica, 28(2), 253-260. DOI: 10.1590/1678-7153.201528205. 

 Pérez, J., Nunes, L., Victoria, M. V., Nunes, C., Lemos, I., & Menéndez, S. (2015). 

Parenting and stress: A study with Spanish and Portuguese at-risk families. International 

Social Work, 1-14. DOI:10.1177/0020872815594220.  

 Nunes, C., Hernando, A., Lemos, I., Ayala-Nunes, L., Romero, C., &. Montilla-Coronado, 

C. Quality of life of Portuguese and Spanish adolescents. A comparative study between 

natives and immigrants. Revista Ciência e Saúde Coletiva. 2015 (aceite para publicação) 

 Nunes, C., Luis, K., Lemos, I., & Musitu, G. (2015). Caraterísticas psicométricas da versão 

portuguesa da escala de socialização parental na adolescência ESPA-29. Psicologia 

Reflexão e Crítica, 28(2):253-260. doi:10.1590/1678-7153.201528205· 

 Nunes, C., Bodden, D.H.M., Lemos, I., Lorence, B., & Jiménez, L. (2014). Parenting 

practices and quality of life in Dutch and Portuguese adolescents: A cross-cultural study. 

Revista de Psicodidáctica, 19(2), 327-346. doi: 10.1387/RevPsicodidact.10493. ISSN: 

2254-4372.  
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 Ayala-Nunes, L., Lemos, I. & Nunes, C. (2014). Predictores del estrés parental en madres 

de familia en riesgo psicosocial. Universitas Psychologica, 13(2), 529-539. 

doi:10.11144/Javeriana.UPSY13-2.pepm 

 Ayala-Nunes, L., Nunes, C. & Lemos, I. (2013). Parenting alliance among mothers of 

psychosocially at-risk families.  Journal of Spatial and Organizational Dynamics - 

Discussion Papers, 13, 18-30. ISSN: 1647-3183  

 Lemos, I., Nunes, C., & Nunes, L.A. (2013). Quality of life and stressful life events in first 

and second generation immigrant adolescents. Journal of Spatial and Organizational 

Dynamics - Discussion Papers, 14:67-80. ISSN: 1647-3183 

 Lima-Serrano, M., Lemos, I., & Nunes, C. (2013). Adolescent quality of life and health 

behaviors: A comparative study between adolescents from the south of Portugal and 

Spain. Texto Contexto Enferm; 22(4): 893-900.  

 Hernando, A., Nunes, C., Torres, C.C., Lemos, I., & Valadas, S. (2013). A comparative 

study on the health and wellbeing of adolescent immigrants in Spain and Portugal, 

Saúde e Sociedade, 22(2):342-350. ISSN: 0104-1290. http://dx.doi.org/10.1590/S0104-

12902013000200007 

 Guimarães, S., Lemos, I., & Nunes, C. (2012). Social competence and academic 

achievement in immigrant adolescents in Portugal. Análisis y Modificación de Conducta, 

38 (157-158), 00-00. (ISSN: 0211-7339). 

 Lemos, I.T., Faísca, L.M., & Valadas, S.T. (2011). Assessment of Psychopathological 

Problems in the School Context: The Psychometric Properties of a Portuguese Version 

of the Adolescent Psychopathology Scale–Short Form. Journal of Psychoeducational 

Assessment. 29 (1), 63 - 74. doi: 10.1177/0734282910362250 

 Lemos, I., Nunes, C., & Guimarães, S. (2011). Stressful life events and perceived well-

being in immigrant adolescents from Portugal. International Journal of Developmental 

and Educational Psychology. 1 (2), 371-380. 

 Nunes, C., Lemos, I., Costa, D., Nunes, L., & Almeida, A.S. (2011). Social support and 

stressful life events in Portuguese multi-problem families.  International Journal of 

Developmental and Educational Psychology. 1 (5), 497-505. 

 

 

http://dx.doi.org/10.1590/S0104-12902013000200007
http://dx.doi.org/10.1590/S0104-12902013000200007
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Artigos em revistas nacionais com arbitragem científica 

 Macedo, C., Nunes, C., Costa, D. Nunes, L.A., & Lemos, I. (2013). Social support, stressful 

life events, adaptability and cohesion in families at psychosocial risk, Psicologia, Saúde 

& Doenças, 14(2):304-312. ISSN 1645-0086 

 Nunes, C., Lemos, I., Nunes, L.A., & Costa, D. (2013). Stressful life events and social 

support in families at psychosocial risk. Psicologia, Saúde & Doenças, 14(2):313-320. 

ISSN 1645-0086 

 Pereira, A., Nunes, C., Lemos, I., & Nunes, L.A. (2013). Negative life events and its 

influence in perceived quality of life in adolescents, Psicologia, Saúde & Doenças, 

14(2):321-328. ISSN 1645-0086 

 Silva, C., Lemos, I. & Nunes, C. (2013). Stressful life events, psychopathology and 

resilience in institutionalized and non-institutionalized adolescents, Psicologia, Saúde & 

Doenças, 14(2):348-355. ISSN 1645-0086 

 Lemos, I.T. (2010). Risco psicossocial e psicopatologia em adolescentes com percurso 

delinquente. Análise Psicológica, 1 (XXVIII): 117-132. ISSN: 0870-8231 

 

 

Artigos em atas de encontros científicos com arbitragem científica 

 Dutra, A., Nunes, C., Ayala-Nunes, L. & Lemos (2013). I. Social competences, negative 

life events and school adaptation in adolescents in an Educational and Training 

Integrated Program. I Congresso Internacional Envolvimento dos Alunos na Escola: 

Perspetivas da Psicologia e Educação. Livro de Programa e Resumos (Coord. Feliciano H. 

Veiga). Instituto de Educação da Universidade de Lisboa. Lisboa, 15, 16 e 17 july. ISBN: 

978-989-98314-3-8 

 Ribeiro, T., Nunes, C., Nunes, L.A. & Lemos, I. (2013). Social skills of Portuguese 

immigrant and native adolescents. I Congresso Internacional Envolvimento dos Alunos 

na Escola: Perspetivas da Psicologia e Educação. Livro de Programa e Resumos (Coord. 

Feliciano H. Veiga). Instituto de Educação da Universidade de Lisboa. Lisboa, 15, 16 e 17 

july. ISBN: 978-989-98314-3-8 

 Bacoco, A.R., Nunes, C., Lorence, B., Nunes, L. & Lemos, I. (2013). Perceived parenting 

practices and adolescents alcohol use. Ist World Congress of Children and Youth Health 
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Behaviors /4thNational Congress on Health Education, Viseu: Portugal, 23-25 May. ISSN: 

0212-6567 

 Bonifácio, D., Lemos, I, & Nunes, C. (2013). Acontecimentos de Vida Stressantes, Rede 

de Apoio Social e Coesão Familiar em Mães de Crianças Utentes da Consulta de 

Psicologia Clínica. Atas do II Congresso Ibero-Americano de Psicologia da Saúde e III 

Congresso Luso-Brasileiro de Psicologia da Saúde (s. pag.). Faro, Portugal: CIEO-

Universidade do Algarve- ISBN: 978-989-20-3934-3  

 Nunes, C., Ayala Nunes, L., & Lemos, I. (2013). Parenting stress and perceived social 

support in Portuguese at-risk families. Proceedings of 34th STAR Conference (s. pag.). 

Faro, 1-3 Julho: CIEO-Universidade do Algarve. ISBN: 978-989-20-3935-0 

 Hernando, A., Nunes, C., Cruz, C., Lemos, I. & Valadas, S. (2012). Adaptação psicossocial 

e bem-estar em adolescentes imigrantes. Um estudo comparativo entre Portugal e 

Espanha. Conference procedings of the 12th International Conference of Psychology 

and Education, ISPA: Lisboa, 22 a 23 de Junho. p. 134-144. 

 Andrez, V. & Lemos, I. (2012). Qualidade de vida e bem-estar subjectivo em familiares 

cuidadores de doentes com cancro colorectal residentes na região do algarve. Atas do 

9º Congresso Nacional de Psicologia Da Saúde (p. 157-158), 12 (Suplemento). Aveiro: 

Universidade de Aveiro, 9-11 de Fevereiro. ISBN: 978-989-8463-25-8 

 Nunes, C., Nikitin, N., Lemos, I., Guimarães, A.S., & Bilos, S. (2011). Quality of life of 

immigrant and native adolescents. A comparative study. Proceedings of the 3rd 

International Conference of Young Scientists. Humanities & Social Sciences (pp. 290-

291), November 24-26, 2011, Lviv, Ukraine. ISBN 978-617-607-154-9 

 

Outras publicações 

 Gamboa, V., Paixão, M.P., Lemos, I., Paixão, O. (2016). A qualidade do estágio prediz a 

satisfação. Estudo com alunos do ensino secundário profissionalizante. Omnia 5 

(outubro), 93-104, ISSN: 2183-4008. 

 Lemos, I., & Nunes, C. (2015). Resiliência em Adolescentes em Risco Psicossocial, In M. 

M. Vizzotto & J.C. Pires de Souza (Coords.). Psicologia Clínica & Saúde: confluência entre 

áreas do conhecimento, (pp. 267-297). São Paulo: Editora Metodista. 
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 Lemos, I. (2015). Serão os pobres mais vulneráveis? Recursos parentais e problemas 

psicológicos na adolescência. Cadernos do GREI, (04), 26:1-21. 

 Lemos, I. (2014). Contextualizar a delinquência juvenil. Para uma intervenção centrada 

nos recursos de resiliência. Omnia, 1 (outubro), 31-37, ISSN: 2183-4008.  

 Lemos, I. (2014). Crise ou bonança? Perspetivas clínicas sobre o desenvolvimento na 

adolescência. Cadernos do GREI, (03), 12:1-21 

 

 

Comunicações orais 

Por convite 

 Nunes, C., Lemos, I., Ayala-Nunes, L. (2013). Competencias sociales y calidad de vida 

percibida en adolescentes inmigrantes. [Social skills and perceived quality of life in 

immigrant adolescents]. I International Congress of Educational Sciences and 

Development, 8 a 11 de outubro, Santander, Spain.  

 Nunes, C., Lemos, I., Ayala Nunes, L., & Costa, D. (2013). Acontecimentos de vida 

stressantes e apoio social em famílias em risco psicossocial. [Stressful life events and 

social support in mothers with psychosocial at-risk child]. II Ibero-American Congress of 

Health Psychology, Faro, Portugal.  

 Nunes, C., Ayala Nunes, L., & Lemos, I. (2013). Parenting stress and perceived social 

support in Portuguese at-risk families. 34th STAR Conference, Faro, Portugal.  

 Lemos, I. (2013). Risco psicossocial, saúde mental e problemas académicos na 

adolescência, comunication presented in Congresso do Algarve "Saúde mental, 

Desenvolvimento e Educação", Associação Portuguesa de Psicoterapia Psicanalítica 

(APPSI) / International Association for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy 

(IARPP – Portugal), Tavira, 30 May-1 June. 

 

Outras comunicações orais 

 Almeida, V., Lemos, I. & Janeiro, L. (2016). Psychodrama Group and Theatrical 

Improvisation: Research Project about Efficacy in Individuals with Depression.  

Interdisciplinarity in Social and Human Sciences, University of Algarve, Faro, 5th - 6th, 

May 2016  
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 Martinho, S. & Lemos, I. (2016). Adversidade psicossocial, resiliência e qualidade de vida 

em adolescentes portugueses: um estudo comparativo entre nativos e imigrantes. 

Interdisciplinarity in Social and Human Sciences, University of Algarve, Faro, 5th - 6th, 

May 2016 

 Nunes, C., Bodden, D.H.M., Lemos, I., Lorence, B., & Jiménez, L. (2015). Parenting 

practices perceived by Portuguese and Dutch adolescents. 13º Colóquio Internacional 

de Psicologia e Educação. ISPA. Lisboa, 25 a 27 June. 

 Guimarães, S., Nunes, C. & Lemos, I. (2013). Parental practices and perceived quality of 

life in imigrant adolescents" ("Práticas parentais e qualidade de vida percebida em 

adolescentes imigrantes"). XII Colóquio Internacional Psicologia e Educação, Lisboa, 22 

e 23 June. 

 Hernando, A., Nunes, C., Cruz, Lemos, I. & Valadas, S.T. (2012). Psicossocial adjustment 

and well-being in immigrant adolescents: a comparative study between Portugal and 

Spain" (“Ajuste psicosocial y bien-estar en adolescentes imigrantes. Un estudio 

comparativo entre Portugal y España”). XII Colóquio Internacional Psicologia e 

Educação, Lisboa, 22-23 June. 

 Lemos, I., Guimarães, S. & Nunes, C. (2012). Social competences and academic 

performance in flirts and second generation immigrant adolescents. (Competências 

sociais e rendimento académico em adolescentes imigrantes de primeira e segunda 

geração), XII Colóquio Internacional Psicologia e Educação, Lisboa: Portugal, 22-23 June. 

 Nunes, C., Nikitin, N.,Lemos, I., Guimaraes, S.& Bilous, S. (2011). Quality of Life of 

Immigrant and Native Adolescents: a Comparative Study. 3rd International Conference 

Of Young Scientists “Humanities & Social Sciences 2011” (Hss-2011), Lviv, November 24-

26, Ukraine. 

 Lemos, I., Nunes, C., Guimarães A.S. (2011). Stressfull life events and perceived well-

being in immigrant adolescents from Portugal. XVIII Congresso Internacional “Desafíos 

y perspectivas actuales de la psicología”, INFAD, Abril, Roma. 

 Guimarães, A.S., Lemos, I., Nunes, C. (2011). Social skills and academic achievement of 

adolescent immigrants in school settings. XVIII Congresso Internacional “Desafíos y 

perspectivas actuales de la Psicología”, INFAD, Abril, Roma. 
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 Nunes, C., Lemos, I., Costa, D., Nunes L. & Almeida A.S. (2011). Social support and 

stressful life events in Portuguese multi-problem families. XVIII Congresso Internacional 

“Desafíos y perspectivas actuales de la Psicología”, INFAD, Abril, Roma. 

 Andrez, V. & Lemos, I. (2011). A Percepção da Qualidade de Vida e Bem-estar Emocional 

na Família do Doente com Cancro Colorrectal. II Jornadas de Psicologia Clínica e da 

Saúde do Hospital de Faro, Faro, 1 e 2 de Março. 

 Nunes C., Lemos I., Costa D., Nunes L., Almeida A. S. (2011) Perfil psicossocial das famílias 

em risco no Algarve. I Congresso Internacional de Psicologia do Desenvolvimento, ISPA, 

Lisboa. 

 Vieira, C. & Lemos, I. (2013). Psychosocial Risk, Protective Factors and Psychopathology 

In Inmate Population. 34th STAR Conference, Faro: Portugal, July 1-3. 

 Nunes, C., Lemos, I. Nunes, L.A. & Costa, D.M. (2013). Acontecimentos de vida 

stressantes e apoio social em mães com menores em risco psicossocial. II Congresso 

Ibero-Americano de Psicologia da Saúde e III Congresso Luso-Brasileiro de Psicologia da 

Saúde. Faro, Portugal, 4-6 July. 

 Guimarães, A.S., Lemos, I., Nunes, C. (2011). Social skills and academic achievement of 

adolescent immigrants in school settings. XVIII Congresso Internacional “Desafíos y 

perspectivas actuales de la psicología”, INFAD, Abril, Roma. 

 Nunes, C., Lemos, I., Costa, D., Nunes L. & Almeida A.S. (2011). Social support and 

stressful life events in portuguese multi-problem families. XVIII Congresso Internacional 

“Desafíos y perspectivas actuales de la psicología”, INFAD, Abril, Roma. 

 Andrez, V. & Lemos, I. (2011). A Percepção da Qualidade de Vida e Bem-estar Emocional 

na Família do Doente com Cancro Colorrectal. II Jornadas de Psicologia Clínica e da 

Saúde do Hospital de Faro, Faro, 1 e 2 de Março. 

 Nunes C., Lemos I., Costa D., Nunes L., Almeida A. S. (2011) Perfil psicossocial das famílias 

em risco no Algarve. I Congresso Internacional de Psicologia do desenvolvimento, ISPA, 

Lisboa. 

Comunicações em painel  

 2013, Bonifácio, D., Lemos, I. & Nunes, C. Stressful life events, Social support network 

and family cohesion in mothers of children attending clinical psychology consultation. 

(Acontecimentos de Vida Stressantes, Rede de Apoio Social e Coesão Familiar em Mães 
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de Crianças Utentes da Consulta de Psicologia Clínica). II Congresso Ibero-Americano de 

Psicologia da Saúde e III Congresso Luso-Brasileiro de Psicologia da Saúde. Faro, 

Portugal, 4-6 July. 

 2013, Bacoco, A.R., Nunes, C., Lorence, B., Nunes, L. & Lemos, I. Perceived parenting 

practices and adolescents alcohol use. Ist World Congress of Children and Youth Health 

Behaviours /4thNational Congress on Health Education, Viseu: Portugal, 23-25 May  

 2013, Dutra, A., Nunes, C., Ayala-Nunes, L. & Lemos, I. Social competences, negative life 

events and school adaptation in adolescents in an Educational and Training Integrated 

Program. I Congresso Internacional Envolvimento dos Alunos na Escola: Perspetivas da 

Psicologia e Educação. Instituto de Educação da Universidade de Lisboa. Lisboa, 15, 16 

e 17 July.  

 Ribeiro, T., Nunes, C., Nunes, L.A. & Lemos, I. (3013). Social skills of Portuguese 

immigrant and native adolescents. I Congresso Internacional Envolvimento dos Alunos 

na Escola: Perspetivas da Psicologia e Educação. Instituto de Educação da Universidade 

de Lisboa. Lisboa, 15, 16 e 17 July.  

 2013, Mendes, M., Nunes, C., Nunes, L.A. & Lemos, I. Marital satisfaction and perceived 

parental competencies in families with children in psychosocial risk. (Satisfação Marital 

E Competências Parentais Percebidas Nas Famílias Com Menores Em Risco Psicossocial). 

II Congresso Ibero-Americano de Psicologia da Saúde e III Congresso Luso-Brasileiro de 

Psicologia da Saúde. Faro, Portugal, 4-6 July. 

 2013, Silva, C., Lemos, I. & Nunes, C. Acontecimentos de vida stressantes, problemas 

psicopatológicos e perceção de resiliência em adolescentes institucionalizados e não 

institucionalizados. II Congresso Ibero-Americano de Psicologia da Saúde e III Congresso 
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