
 

Curriculum vitae 
 
Overview 
1. Personal data 

Full Name 

 Jorge Pereira da Borralha  
Name under which you publish 

 da Borralha  
Birth date 

27-06-1970  
National of 

Portugal  
Gender 

M  
Work address 
Universidade do Algarve 
Estrada da Penha,  
8005-139 Faro 
Portugal 
Residential Phone 
 
Email 

sergio_borralha@hotmail.com  
Fax 
 
Cell phone 

 
URL 

http://sergioborralha.wix.com/psicologia-clinica  
 
2. Academic degrees 
Year: 2018 
Degree: DOUTORAMENTO 
Final grade: Muito bom com unanimidade 
Degree granting institution Universidade do Algarve 
School/College/Campus Faculdade de Ciências Humanas e Sociais 
Thesis title Satisfaction of hotel professionals. Study of the relationships with personal 
and organizational variables 
Supervisor: Saul Neves de Jesus 
Co-supervisor:  
Scientific area Psicologia 
Program title Doutoramento em Psicologia 
 
 
Year: 2011 
Degree: MESTRADO 
Final grade: 18 
Degree granting institution  
Thesis title 
major 
Supervisor: Prof. Dra. Marina Carvalho 
Scientific area Psicologia 
Number of curricular years 2 
Program title Psicologia, aconselhamento e psicoterapias 
Year: 2009 
 
Degree: LICENCIATURA 



Final grade: 17 
Degree granting institution ISMAT 
Scientific area Psicologia 
Number of curricular years 3 
Program title Psicologia, aconselhamento e psicoterapias 
Year: 2018 
 
 
3. Previous activity and current status 
Período 
Cargo, categoria ou actividade 
Instituição 

02-2-2016 a 06-
2-2018 

Assistente convidado - Cursos Tesp. Gestão de animação e 
comunicação para o atendimento e distribuição em turismo UALG 

01-2-2013 a 19-
1-2018 

Relações Públicas e Diretor de Serviço no Pestana Hotel 
Dom João II. SALVOR S-A 

01-2-2016 a 19-
1-2018 

Psicólogo Clínico associado ao Serviço de Aconselhamento 
Psicológico - ILGA ILGA 

01-10-2017 a 
02-10-2017 

- Especialista na área do turismo e do Lazer (classificação 
nacional das áreas da educação e formação, código 812), 
para efeitos de composição do corpo docente da escola 
Superior de gestão, hotelaria e turismo da UALG. 

Universidade do 
Algarve 

30-8-2015 a 08-
9-2015 

Membro do Centro de Investigação sobre o Espaço e as 
Organizações 

CIEO: 
Área Temática:  
Ciências Sociais e 
da Educação 

01-1-2014 a 08-
9-2015 

Realização de consultas de Psicologia Clínica em pratica 
privada 

Clinica Gestus em 
Portimão, Clinica 
CEL em Portimão 
e centro de 
enfermagem de 
Lagos 

01-9-2013 a 01-
9-2015 

Formação comportamental na área das organizações, em 
diversas unidades turísticas /hoteleiras do Algarve G.P. 

No âmbito do 
desenvolvimento 
de competências 
comportamentais, 
nomeadamente 
nas áreas da 
comunicação, 
motivação, 
resolução de 
problemas e 
conflitos e 
Programas de 
gestão de stress. 

01-6-2012 a 01-
6-2013 

Estágio profissional da Ordem dos Psicólogos, no SAPE, 
serviço de Apoio para estudantes do ensino superior, 
inserido no ISMAT, Instituto Superior Manuel Teixeira 
gomes 

ISMAT- Instituto 
Manuel Teixeira 
gomes- Portimão 

05-9-2011 a 20-
7-2012 

Assistente no Departamento de Psicologia do ISMAT, onde 
lecciono a u.c do 1º Ciclo em  
Psicologia, Psicologia Geral e Psicopatologia; Professor 
convidado na Pós graduação em psicologia, Aconselhamento 
e Psicoterapia. 

ISMAT 

03-10-2010 a 
15-6-2011 

Estagiário Académico em Psicologia Clínica e da Saúde 
Avaliação Psicológica, desenvolvimento, implementação e 
avaliação da eficiência de  
programas psicoterapêuticos entre outros. 

Departamento de 
Saúde Mental – 
Serviço de 
Psiquiatria - 
Unidade de 
Psicologia do 
Centro 
Hospitalar  
do Barlavento 



Algarvio (CHBA, 
E.P.E) 

4. Area of scientific activity 
- Psicologia Clínica - Saúde mental e psicopatologia (avaliação, aconselhamento e intervenção  

e psicoterapias)  

 - Aconselhamento, avaliação e intervenção em questões LGBT. psicólogo associado do serviço  

SAP- ILGA  
 
 
Psicologia organizacional/ ocupacional- Desenvolvimento de capital psicológico, saúde  

organizacional e percepção de suporte organizacional, motivação intrínseca e engagement-  

Organizações turísticas  
 
5. Present research interest 

Domain of specialization 

-Psicologia clinica e organizacional  

-Coaching Psicológico  

-Aconselhamento psicológico em questões LGBT  
 
Current research interests 

Perturbações do Humor; Depressão Major; Saúde organizacional; Capital Psicológico;  

Personalidade criativa; Suporte organizacional; Satisfação com o trabalho; Motivação  

intrínseca e engagement; Saúde mental e questões LGBT  
 
Other professional interests/activities 
-Rastreio, Avaliação e Tratamento da depressão em Matched stepped care- 2ª edição Lisboa. OPP 

-Pós graduação em Coaching Psicológico  

-Seminário Prevenção e Diagnóstico precoce no cancro; Sexualidade e Cancro; Psico-

Oncologia: O papel da psicologia no tratamento da doença oncológica.  

-Webinário Como identificar o abuso sexual em crianças e jovens; O suicídio assistido-Direito a  

morrer.; Avaliação e Intervenção na doença de Alzheimer e outras demências.  

-Curso de formação profissional: Diagnosticar, Avaliar e Intervir.  

-Supervisão e Intervisão na consulta de Sexologia da FPUL,  

-Formação inicial em Psicoterapia e A.P em questões LGBT  

-Curso de formação Profissional: Aspectos deontológicos e práticos dos  

Relatórios de A.P.  

-Curso de Formação “Group Crisis Intervention; Psicoterapia Interpessoal; Terapia de  

aceitação e compromisso"  

-Worshop “Tratamento das Perturbações de Ansiedade em Crianças e Jovens”  

-Curso de Formação em “Crisis Intervention and Peer Support  

-Workshop “Evolução, Esquizofrenia e Teoria da Mente”, Universidade Nova Lisboa  
 
6. Experience as scientific adviser 
n/a 
 7. Participation in R&D projects 
n/a 

 
 



Participação em projetos de investigação (coordenador/membro de equipas) 

2013  

-Projeto de investigação “Trajectórias Desenvolvimentais dos problemas Emocionais e  

comportamentais na infância e adolescência, coordenação Dra. Marina Carvalho – Diretora 1º  

ciclo em Psicologia ISMAT.  
 
-Membro da comissão Organizadora do IV Simpósio de Psicologia do ISMAT, “Mais vale  

prevenir do que remediar”, 18 de Maio. Portimão. Org: Departamento Psicologia do Ismat.  
 
2012  

-Projeto de investigação social e prevenção “Vamos ganhar defesas”- Liga Portuguesa contra  

Sida, coordenação Dra. Maria Eugénia Saraiva – Presidente Comissão Nacional da luta contra a  

Sida.  
 
-Projeto de investigação “Developmental pathways to emotional and behavioral disorders in  

childhood and adolescence, coordenação Prof. Dra. Marina Carvalho (ISMAT/ULHT)  
 
- Membro da Comissão Executiva do III Simpósio de Psicologia do ISMAT, “Stress, Emoções e  

Saúde”, 19 de Maio. Portimão.Org: Departamento de Psicologia do ISMAT  
 
2011  
 
- Membro da Comissão Executiva do II Simpósio de Psicologia do ISMAT, “Comportamentos e  

Riscos, 14 de Maio. Portimão.Org: Departamento de Psicologia do ISMAT  
 
2009  

-Voluntariado no centro de reabilitação para crianças e adolescentes em risco- Catraia  
 
8. Prizes and awards received 
Year; Name of the prize or award; Promoting entity 
 
-2006 - Aluno revelação em Psicologia; Ismat 
 
-2009 -Bolsa de Mérito para mestrado; Ministério da Ciência e do ensino superior 
 
-2011 -Bolsa e diploma de mérito; Grupo Lusófona 
 
9. Published works 
 
 Teses não publicadas 
-Enviesamentos no processamento de informação em adultos com depressão major 
-Satisfaction of Hotel professionals. Study of teh relationships with personal and organizational 
variables 
 
Capítulos de livros 
- Jesus, N. S., Viseu, J., Lobo, P., Orgambidez-Ramos, A., Moura, B., Santos, J., et al (2016). 
Validação de uma medida de Saúde organizacional para a População Portuguesa. In Maria, C.  
(Eds,). Psicologia da Saúde Ocupacional. Lisboa: Pactor. 
 
Artigos em revistas de circulação internacional com arbitragem científica 
- Borralha, S., & Carvalho, M., & Esteves, F. (in prep.). Information processing bias in major 
depression. 
-Carvalho, M., Borralha, S., Justino, M., Silvestre, R., Pacheco, S., Pacheco, S., Mendes, S., & 
Essau, C. (in prep.). The Alabama Parenting Questionnaire. Psychometric properties in the 
portuguese population 
Borralha, S., & Carvalho, M. (in prep.). Information processing bias in major depression. 



- Borralha, S,. Jesus, S. N.., Valle, P., & Viseu, J. (2016). Hotel employees: A systematic 
literature review. Tourism Management Studies, 12 (1), 120-126. 
- Borralha, S., Jesus, S. N., Valle, P., & Viseu, J. (2016). Job satisfaction in hotel employees: A 
systematic Review of the literature. Journal of Spacial and organizational Dynamics.Volume IV 
Issue I. 
 
Artigos em revistas nacionais com arbitragem científica 
 
2015 -Borralha, S., & Pascoal, P. (2015). Gays, Lésbicas e Saúde Mental: Uma revisão 
sistemática da literatura. Omnia, nº, 2. ISSN: 2183-4008. (pág, 43-51). 
 
Publicações em actas de encontros científicos 
-Fernandes, A., Silva, M., Alemão, R., & Borralha, S. (2010). Viver o Sucesso. In A. Pereira, H 
-Borralha, S., Carvalho, M., Esteves. F (2014). Interpretation of ambiguous facial expression in 
adults with major depression. Procedings of the 14th European Conference on Facial Expression, 
new challanges for research. Lisboa: Editors Cristina de Sousa & Armando M. Oliveira. 
ISBN:978-989-98887-0-8. 
-Borralha, S., Carvalho, M., & Ferreira, V. (2012). Intervenção Psicossocial de cariz cognitivo-  
comportamental no Hospital de Dia de Oncologia do CHBA. 9º Congresso Nacional de Psicologia 
da Saúde” Promoção da Saúde e doenças crónicas: desafios à promoção da saúde”. 
Livro placebo editora, Psicologia da saúde: Desafios à promoção da saúde em doenças crónicas,  
pág. 22-29). 
-Borralha, S., Carvalho, M., & Esteves, F. (2012). Sesgos en el Procesamiento da la  
Information social en adultos com depression Mayor. IX Congreso Internacional de la Sociedad 
Espanola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés. (Livro de resumos, pág. 66).Valência. SEAS 
-Carvalho, M., Andrade, C., Marreiros, N., & Borralha, S. (2012). O serviço de aconselhamento 
psicológico para estudantes (SAPE) do ISMAT. Apoio Psicológico no Ensino superior: Um olhar 
sobre o futuro. (livro de resumos, pag.65) Porto.Org: Resapes. 
-Borralha, S., Jesus, S., & Pinto, P. (2017). Hospitality The importance of Job satisfaction in 
wellbeeing and motivation. Book of abstracts.ISBN: 978-989-8472-82-3 
 
Outras publicações 
-Borralha, S., Carvalho, M., Esteves. F (2012). Interpretation of ambiguous facial expression in 
adults with major depression. In 14th European Conference on Facial Expression. Lisboa 
-Borralha, S (2012). Ansiedade em situações de avaliação, recensão Bibliográfica.  
Publicação em Psicologia.pt (pág. 1 - 45). 
-Fernandes, A., Silva, M., Alemão, R., Borralha, S & Carvalho. M. (2010). Personalidade e 
estilos de vinculação em jovens adultos. Comunicação com o formato de Poster apresentada às 
I Jornadas de Iniciação à Investigação Científica, de 11 a 12 de Outubro de 2010, Coimbra. 
Org.: FPCEUC 
 
10. Communications in scientific meetings 
 Comunicações orais por convite 
-Apresentação Oral” Enviesamentos no processamento de informação em Adultos com 
Depressão Major”, no âmbito das I Jornadas de Investigação em psicologia, organizado pelo 
Departamento de Psicologia do Ismat, a 2de Junho de 2012, Portimão.Ismat. 
-Conferência “ Emoções e Psicopatologia: O papel dos processos cognitivos.”, no âmbito do III 
Ciclo de conferencias em Psicologia Clínica e da Saúde, organizado pelo departamento de 
Psicologia do ISMAT. A 19 de Maio de 2012, Portimão. ISMAT 
-Conferência “Questões Éticas e Deontológicas na Avaliação e Intervenção em Psicologia Clínica 
e da Saúde”, no âmbito do II Ciclo de Conferencias em Psicologia Clínica e da Saúde, 
organizado pelo Departamento de Psicologia do Ismat A 12 de Janeiro de 2012, Portimão: 
ISMAT. 
-Conferência “Psicoterapias Cognitivo comportamentais nas Perturbações da resposta sexual” no 
âmbito do III Ciclo de Conferencias em Psicologia Clínica e da Saúde, organizado pelo 
Departamento de Psicologia do Ismat A 27 de Março de 2012, Portimão: ISMAT 
-Borralha, S., Carvalho, M., & Esteves, F. (2012). Sesgos en el Procesamiento da la información 
social en adultos com Depresíon Mayor. Comunicação Oral apresentada no lIX Congreso 
Internacional de la Sociedad Espanola para el Estudio de la Ansieda y el Estrés. De 6 a 8 de 
Setembro de 2012. Org: Sociedade Espanhola para o Estudo da ansiedade e do stress. 
-Seminário “Saúde Organizacional e Saúde dos Colaboradores”. A 21 de Maio de 2015, em Faro, 
na biblioteca Municipal. Org: Programa doutoral de psicologia, Faculdade de ciências Humanas e 
Sociais da Universidade do Algarve e Biblioteca de Faro. 
-Apresentação de paper“ Hospitality: the importance of job satisfaction in wellbeing and 



motivation no âmbito do “II International Congress on Inderdisciplinary in Social and Human 
Sciences”, organizado pela UALG e , 11 e 12 de Maio 2017. Faro 
-Palestra “ Saúde Organizacional em instituições hoteleiras” no âmbito do ciclo de conferências 
do doutoramento de Psicologia da UALG, organizado pela UALG e pela Biblioteca municipal de 
Faro, a 31 de Março. Faro 
-Palestra “ Depressões em tempos de Crises”, no âmbito das comemorações do Dia Mundial da 
Saúde Mental, organizado pela Biblioteca Municipal de Faro em colaboração com o ISMAT, a 12 
de Outubro de 2012, Faro. Portugal. 
-Comunicação oral “Sesgos en El procesamiento da la Information Social en Adultos com  
Depressión Mayor”, no âmbito do IX Congreso Internacional de la Sociedad Espanola para el  
Estudio de la Ansieda y el Estrés, organizado pela Sociedade Espanhola para o estudo do Stress  
e da Ansiedade, de 6 a 8 de Setembro de 2012, Valência. Espanha. 
 
Outras comunicações orais 
- Workshop ”Organização e métodos de estudo”, para alunos do ensino superior, organizado 
pelo SAPE, serviço de apoio psicológico a estudantes do ISMAT, a 9 de Junho de 2012, 
Portimão. Portugal. 
-Workshop” Ansiedade em situações de avaliação”, para alunos do ensino secundário, 
organizado pelo SAPE, serviço de apoio psicológico a estudantes do ISMAT, a 7 de Junho de 
2013, Portimão. Portugal. 
-Workshop ”Organização e métodos de estudo”, para alunos do ensino superior, organizado pelo 
SAPE, serviço de apoio psicológico a estudantes do ISMAT, a 25 de Maio de 2013, Portimão. 
Portugal 
-Workshop ”Organização e métodos de estudo”, para alunos do ensino secundário, organizado 
pelo SAPE, serviço de apoio psicológico a estudantes do ISMAT, a 18 de Março de 2013, 
Portimão. Portugal 
 
Comunicações em painel ("poster") 
- Carvalho, M., & Conceição, A., Andrade, C., Justino, M., Silvestre, R., Pacheco, S., & et al. 
(2013). Trajectórias Desenvolvimentais dos problemas emocionais e comportamentais na 
infância e adolescência. Comunicação em formato de Poster apresentada no VIII Simpósio 
Nacional de Investigação em Psicologia. 
-Conceição, A., Borralha, S., Andrade, C., Marreiros, N., & Carvalho, M (2013). Consumo de 
substâncias em estudantes universitários: Relações com a Psicopatologia e a Adaptação à Vida 
académica. Comunicação em formato de Poster apresentada no X Congresso Nacional de 
Psicologia da Saúde. 
-Borralha, S., Carvalho, M., & Esteves, F. (2012). Interpretation of ambiguous facial expressions 
in adults with major depression. Comunicação com o format de Poster apresentada no 14th 
European Conference on facial expression, a 18 de Julho de 2012, Lisboa. Org: Facin Lab,  
instituto Piaget e Instituto de Psicologia Cognitiva da Universidade de Coimbra. 
-Carvalho, M., Andrade, C., Marreiros, N., & Borralha, S.(2012) O serviço de aconselhamento 
psicológico para estudantes (SAPE) do ISMAT. Comunicação com o formato de poster 
apresentada no II Congresso Nacional RESAPES-AP, Apoio Psicológico no Ensino superior: Um 
olhar sobre o futuro, de 10 a 11 de Maio de 2012, Porto.Org: Resapes. 
-Carvalho, M., Borralha, S., Justino, M., Silvestre, R., Pacheco, S., Pacheco, S., & Mendes, S. 
(2011) O Questionário de Práticas Parentais de Alabama: Resultados preliminares das suas 
qualidades psicométricas na população Portuguesa de crianças e adolescentes. Comunicação 
com o formato de poster apresentada ao VIII Congresso Iberoamericano de Avaliação 
/Evaluacíon Psicológica, XV Conferencia Internacional Avaliação Psicológica: Formas e 
contextos, de 25 a 27 de Julho de 2011, Lisboa. Org.: FPCEUL 
-Fernandes, A., Silva, M., Alemão, R., Borralha, S & Carvalho. M. (2010). Personalidade e 
estilos de vinculação em jovens adultos. Comunicação com o formato de Poster apresentada às 
I Jornadas de Iniciação à Investigação Científica, de 11 a 12 de Outubro de 2010, Coimbra. 
Org.: FPCEUC 
-Fernandes, A., Silva, M., Alemão, R., & Borralha, S. (2010). Viver o Sucesso. Comunicação 
com o formato de poster apresentada no I Congresso Nacional da RESAPES-AP. Aveiro, 20 a 21 
de Maio de 2010. Org.:RESAPES. 
 
11. Languages 
Language 
Reading/ Writing/ Conversation 
English–Excelent 
French-basic 
German-good 
Espanish-good 



 
 

	
  


