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Rafaela Matavelli

@ Rua Leonel de Sousa Lote B-7, 88000-438 Tavira (Portugal)
B +351965075744
4 rdmpsiche@hotmail.com

® Skype rdmpsiche

Sexo Feminino | Data de nascimento 27/03/1981 | Nacionalidade Brasileira

Psicéloga

Estagio Doutoral
Centro de Investigagao Sobre Espaco e Organizacoes, Faro (Portugal)

As principais atividades desenvolvidas s&o a nivel da investigagao nas areas das Ciéncias Sociais e
Educacéo.

Psicéloga
Associagéo de Luta Contra a Pobreza e Excluséo Social, Tavira (Portugal)

Apoio Psicopedagdgico a criangas com Necessidades Educativas Especiais.
Apoio escolar na orientagdo do ensino basico e secundario.

Professor do Ensino Superior - Disciplinas Ministradas: Matrizes Psicolégicas e
Psicologia Educacional |
ACE - Associagao Catarinense de Ensino, Joinville - SC (Brasil)

= Vinculo de Professor de Ensino Superior, ministrando aulas de Matrizes Psicologicas abordando o
pensamento psicolégico, sua evolugéo e suas mudangas epistemoldgicas. Antecedentes da
Psicologia Moderna e suas relagdes com outras ciéncias e filosofia.

= Vinculo de Professor de Ensino Superior, ministrando aulas de Psicologia Educacional |,
abordando a psicologia diante da educacao, incluséo (criangas com Necessidades Educativas
Especiais) escolar e sociedade. A visdo moderna da escola publica brasileira, bem como a
abordagem do processo ensino-aprendizagem e revisédo do papel do psicélogo escolar.

Psicéloga Educacional.
Prefeitura Municipal de Sapucaia - Rio de Janeiro, Sapucaia - RJ (Brasil)

= Vinculo como Psicéloga Educacional, trabalhando junto as escolas municipais e creches da
regiao. Durante o periodo foi efetuado sob minha coordenagéo um projeto intitulado como "Arco-
ris", que teve como objetivo realizar uma parceria entre profissionais da area da psicologia,
fonoaudiologia (terapeuta da fala) e incluséo (Criangas com Necessidades Educativas Especiais)
juntamente com os profissionais das escolas e creches municipais.

= O projeto teve como finalidade a realizagdo de um trabalho individualizado a cada escola e creche
municipal, ou seja, cada escola ou creche identificou quais as areas de maior dificuldade (ex.
motivacdo, afeto, dificuldade de aprendizagem, incluséo, salde, educagéo sexual e doengas
transmissiveis, aspecto psicoldgico, bullying, preconceito, indisciplina, entre outras), e deste modo,
apos ser apresentado pela escola e pela creche municipal qual a area de maior dificuldade ou de
interesse, foi efetuado pelas responsaveis do projeto (Bruna Torraca, Rafaela Matavelli e Simara
Sa) um material adequado, em forma de cademos praticos, oficinas, palestras e dindmicas para
cada unidade escolar.
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Curriculum vitae Rafaela Matavelli

Assistente Pessoal da Professora Doutora Isabel Leal www.isabel-leal.com

Isabel Leal, Lisboa (Portugal)
www.isabel-leal.com

Vinculo parcial de 24 horas semanais.

Assistente da Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude

Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude, Lisboa (Portugal)
WWW.SP-PS.com

= Vinculo parcial de 20 horas semanais. Responsavel pela reviséo bibliografica para submisséo de
artigos para Revista "Psicologia Satide e Doengas".

= Organizagéo das quotas dos associados e contabilidade.

= Responsavel pelo pedido de apoio ao funcionamento da sociedade cientifica junto a érgdos como
a F.C.T (Fundagao para ciéncia e a Tecnologia).

= Organizagao do 8° Congresso de Psicologia da Saude que decorreu em 2010 mais informagdes
na pagina Web www.sp-ps.com.

= Edicdo da Revista "Psicologia Saude e Doengas", suplemento do 9° Congresso Nacional de
Psicologia da Saude.

Doutoramento em Psicologia Nivel 8 QRQ
Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais - Universidade do Algarve - Ualg, Faro (Portugal)

No Doutoramento em Psicologia, pretende-se que o estudante se torne um investigador autbnomo e
aplique as competéncias adquiridas nas unidades curriculares anteriores, de forma a produzir uma
investigagao original e de elevada qualidade.

Mestrado Integrado em Psicologia Nivel 7 QRQ
Instituto Universitario - ISPA, Lisboa (Portugal)

Principais areas de estudo da qualificagéo: Psicologia, Métodos, Biologia, Filosofia e Ciéncias Sociais
e/ou Outros, Psicologia Social e das Organizacoes, Métodos de Investigacao, Avaliagéo e
Intervencédo em Psicologia Social.

Curso de curta duracao em Introducao ao Private Equity e Venture
Capital.
Fundacéo Getulio Vargas - FGV, Rio de Janeiro (Brasil)

Curso de curta duragdo em Fundo de Manutencgéo e
Desenvolvimento da Educacgao.
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo, FNDE (MEC), Trés Rios - RJ (Brasil)

Curso de curta duragao na capacitagéo de Criancas com
Necessidades Educativas Especiais.

Instituto Helena Antipoff pela Secretaria Municipal de Educagéo, SME.
http://ihainforma.wordpress.com/, Rio de Janeiro (Brasil)

Capacitagdo e confecgido de material para criangas com Necessidades Educativas Especiais.

Extensao universitaria em Ciéncias Econdémicas
Faculdade de Ciéncias Econémicas e Administrativas de Presidente Prudente, FCEAPP, Brasil.,
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o trabalho

Curriculum vitae Rafaela Matavelli

Presidente Prudente (Brasil)

portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interagéo oral Produgao oral
B1 B1 B1 B1 B1
B2 C1 B1 B2 B1

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Boa capacidade de comunicagao e de adaptagdo a ambiente multiculturais, adquirida na minha
experiéncia de viver no estrangeiro. Bem como pela formagao ampla na area da Psicologia.
Elevado espirito de equipa.

Boa capacidade de comunicagao.Sociavel.

= Boa capacidade de organizagédo devida minha experiéncia na organizagédo do 8° Congresso
Nacional de Psicologia da Saude. www.sp-ps.com

= Sentido de organizagao, capacidade de gestédo de equipas.

= Capacidade de gestéo de projectos e equipas, com base nas cadeiras Gestéo de Projectos e
Treino de Lideranca e Desenvolvimento de Equipas, bem como em algumas situa¢des no
contexto académico; boa capacidade de gestado de stress.

= Sentido de responsabilidade e cumprimento de prazos e horarios.

= Boa capacidade de organizagao e gestao pessoal devido minha experiéncia como professora,
ministrando e articulando aulas.

= Edicdo da revista "Psicologia Saude e Doengas" em numero periddico. PAIS-RIBEIRO, J. L.,
MATAVELLI, R., VAGOS, P., TORRES, A., DIREITO, I., PEREIRA, A. Psicologia Satde e
Doencas, 2012. (Periddico, Editoragao).

= Coordenadora do projeto financiado "Arco-iris".
= Publicagéo de artigos cientificos intitulados:

= VISEU, J.; JESUS, S. N.; LEAL, R. ; VALLE, P. ; SANTOS, J. ; MATAVELLI, R. ; GREENGLASS,
E. . The economic recession and mental health: analysis of the Portuguese situation. Psicologia,
Saude & Doengas, 2015.

= Estudo Comparativo da qualidade do sono em Portugal, Espanha e Brasil. AMAzonica - Revista
de Psicopedagogia, Psicologia Escolar e Educacéo, v. 1, p. 51-61, 2014. BECKER, N. B. ;
MARGUINHO, R. ; JESUS, S. N.; PACHECO, E. ; PINTO, A. ; MATAVELLLI, R. ; Barreiro, A. ;
LANDAURO, L.

= Meta-anélise dos estudos sobre o sono e criatividade.. AMAzonica - Revista de Psicopedagogia,
Psicologia Escolar e Educacgéo, v. 7, p. 325/ 2318-8774-342, 2014. MARGUINHO, R. ; JESUS, S.
N.; VISEU, J. ; Rus, C. ; BECKER, N. B. ; MATAVELLI, R. ; Pereira, J.

= Associacéo entre Preferéncia Intertemporal e Impulsividade. Psicologia, Saude & Doengas. , v.12,
p.830 - 837, 2012. 2. MATAVELLI, R.

= A Gestao do Erro Humano no Contexto da Saude. Psicologia, Saude & Doengas. , v.11, p.1 -,
2010. 3. MATAVELLI, R., CARDOSO, A.R., DOLIVEIRA, T.

= O Erro Humano No Contexto da Saude: A Antiguidade na Organizagao e a percepgao do Erro nos
Enfermeiros. Psicologia, Saude & Doengas. , v.11, p.71 - 80, 2010. MATAVELLI, R., CARDOSO,
A.R., DOLIVEIRA, T.
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curso de Psicologia.

Projetos

Curriculum vitae Rafaela Matavelli
AUTOAVALIAGAO
Processamento Comunicacso Criagao de Sequran Resolugéo de
de informagéo ¢ contetidos 9 ca problemas
Utilizador - - . Utilizador
independente Utilizador avangado Utilizador avangado Utilizador avancado independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

= Bom dominio das ferramentas oficie, aptiddo em micro informatica na dptica do
utilizador.Utilizag&o do pacote Microsoft oficie geral: Power point, Word, Excel e navegador Web.

= Competéncia em SPSS e Estatistic.

Composigéo dos seguintes livros:
"Psicologia da Identidade Sexual". 22 Edi¢&o. Outubro de 2010. ISBN: 978-989-8463-03-6;

"Versé&o Portuguesa do Teste Stroop de Cores e Palavras: Afericdo para a Infancia e Adolescéncia".
22 Edigao. Outubro de 2010. ISBN: 978-989-8463-10-4;

"Escala de Envolvimento Paterno: Estudo de Validagao de um Instrumento”. 12 Edicdo. Dezembro de
2010. ISBN: 978-989-8463-12-8;

"O Eden e a Salde. Olhares cruzados sobre o sofrimento, o trabalho e o lazer". 12 Edi¢&o. Janeiro
2011. ISBN: 978-989-8463-17-3;

"Escala de Satisfagdo Com O Suporte Social". 12 Edigdo. Janeiro 2011. ISBN: 978-989-8463-14-2;
"Inventario de salude mental". 12 Edi¢éo. Janeiro 2011. ISBN: 978-989-8463-13-5;

"Gestor Hospitalar e Prevencéo de Riscos Psicossociais no Trabalho". 12 Edi¢cdo. Janeiro de 2011.
ISBN: 978-989-8463-16-6;

"Doengas & Historia na Medicina Ocidental". 12 Edic&o. Abril 2011. ISBN:978-989-8463-20-3;
"Grandes Etapas do Progresso da Medicina Ocidental". 12 Edi¢&o. Abril 2011. ISBN:978-989-8463-
19-7;

"Histoéria Geral da Medicina Ocidental". 12 Edigao. Abril 2011.ISBN: 978-989-8463-18-0;

"Kidscreen - A percepcao de qualidade de vida em criancas e adolescentes verséo portuguesa dos
instrumentos". 12 Edicdo. Maio 2011. ISBN: 978-989-8463-21-0;

"Subjetivagdes Contemporaneas e Clinica Psicanalitica". 12 Edi¢c&o. Junho 2011. ISBN: 978-989-
8463-22-7;

"Sobre Psicanalise, Subjetivagéo, Arte e Cultura". 12 Edi¢cdo. Junho 2011. ISBN: 978-989-8463-23-4;
"Objectivos para a Vida: Programa de Intervencéo Psicoldgica em Grupo para individuos com
Paralisia Cerebral". 12 Edi¢cdo. Julho 2011. ISBN: 978-989-8463-24-1;"Interrupgédo Voluntaria da
Gravidez: Ajustamento psicoldgico no processo de deciséo". 12 Edi¢ao. Agosto 2011. ISBN: 978-989-
8463-26-5.

Moderagao e Coordenagdo em Congresso. Www.sp-ps.com
Moderagao de Mesa no 9° Congresso Nacional de Psicologia da Saude 2012.

Seminario intitulado "Doenga Mental e Intervengéo Psicoterapéutica”, no 9° Congresso Nacional de
Psicologia da Saude.

MATAVELLI, R., Rosnelda Ponick, VOLPATO, P. S. S.
Participagéo em banca de Thaisa Ribas da Silva. "A Importancia da afetividade para a construgao
do conhecimento™., 2013(Psicologia) Associagao Catarinense de Ensino

Projeto financiado pela Secretaria Municipal de Educagéo do Rio de Janeiro- Brasil
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Publicagtes

Organizagéo de Congresso

Participacéo em eventos

Curriculum vitae Rafaela Matavelli

Promovendo a Educacgao Especial e a Saude nas Escolas.

O projeto Arco-iris teve como objetivo a compreenséo das dificuldades encontradas pelas escolas da
Zona Urbana e Creches da Rede Municipal de Sapucaia/RJ, aos alunos com Necessidades
Educativas Especiais (NEE), Dificuldades de Aprendizagem, Saude e Comportamento, tendo como
objetivo geral a capacitagéo dos profissionais da Educagéo. De acordo com o Decreto N° 7.611, de
17 de Novembro de 2011 (art. 2, A educagédo especial deve garantir os servigos de apoio
especializado voltado a eliminar as barreiras que possam obstruir o processo de escolarizagéo de
estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotado).

Objetivo: O objetivo geral do projeto Arco-iris foi em realizar uma parceria entre profissionais da
area da psicologia, fonoaudiologia e incluso juntamente com os profissionais das escolas e creches
municipais.

O projeto tem como finalidade a realizagéo de um trabalho individualizado a cada escola e creche
municipal, ou seja, cada escola ou creche ira identificar quais as areas de maior dificuldade (ex.
motivagao, afeto, dificuldade de aprendizagem, incluséo, salde, educagao sexual e doengas
transmissiveis, aspecto psicoldgico, bullying, preconceito, indisciplina, entre outras).

Objetivo especifico: elaborar um projeto especifico que se adeque a realidade de cada escola e
creche municipal como:

= Desenvolver agdes nas areas da Psicologia, Fonoaudiologia e Inclusao que auxiliem na qualidade
da educacgéo oferecida pelas escolas e creches municipais, visando multiplas formas de atuagéo
pratica/tedrica;

= Promover momentos de discusséo que facilite o intercambio entre os profissionais dessas
diversas areas, auxiliando além da pratica educacional o crescimento e desenvolvimento da
escola;

= Orientar o professor em suas necessidades, capacitando-o, e fornecendo alternativas e técnicas
para melhor amparar o aluno com NEE e Dificuldades de Aprendizagem;

= Desenvolver estratégias que estimulem as areas afetivas, emocionais, da linguagem (oral e
escrita), audigdo e incluséo, de forma a aperfeigoar o aprendizado e promover o desenvolvimento
integral do aluno;

= Envolver e integrar a familia no ambiente escolar, reforgando os lagos e parcerias entre eles;

= Colaborar com a articulagéo entre escola e familia.

= Edicéo da revista "Psicologia Saude e Doengas" em nimero periddico. PAIS-RIBEIRO, J. L.,
MATAVELLI, R., VAGOS, P., TORRES, A., DIREITO, I., PEREIRA, A. Psicologia Satde e
Doengas, 2012. (Periddico, Editoragéo).

= Associacgio entre Preferéncia Intertemporal e Impulsividade. Psicologia, Saude & Doengas. , v.12,
p.830 - 837, 2012. 2. MATAVELLI, R.

= A Gestao do Erro Humano no Contexto da Saude. Psicologia, Saude & Doengas. , v.11, p.1 -,
2010. 3. MATAVELLI, R., CARDOSO, A.R., DOLIVEIRA, T.

= O Erro Humano No Contexto da Saude: A Antiguidade na Organizagao e a percepgao do Erro nos
Enfermeiros. Psicologia, Saude & Doencas. , v.11, p.71 - 80, 2010. MATAVELLI, R., CARDOSO,
A.R., DOLIVEIRA, T.

Organizagao do 8° Congresso Nacional de Psicologia da Saide com o tema “Género, Sexualidade
e Saude”.

Séminario.T.R.l. Protocolo Cognitivo Comportamental: Modelo clinico e preventivo.. 2015.
(Seminario).

Ciclo de Palestras - Doutoramento em Psicologia.Qualidade do sono, criatividade e prevengao do
stress. 2015. (Encontro).

XIV Encontro de Psicologia no Algarve. 2015. (Encontro).
Ciclo de Palestras Doutoramento em Psicologia.Universidades Séniores e bem estar de idosos.
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2015. (Outra).

XIV Encontro de Psicologia no Algarve.Worksop Intervencao Cognitivo-Comportamental na
Pertubacao Obsessiva-Compulsiva: Estudo de caso com aplicagdo de Realidade Virtual. 2015.
(Outra).

| Congresso Internacional Direitos Humanos e Escola Inclusiva: Construindo Boas Praticas.
2014. (Congresso).

| Congresso Internacional Direitos Humanos e Escola Inclusiva: Construindo Boas Praticas.
Recursos de Materias Didatico/Pedagoégicos: aumento da habilidade motora fina,
espontaneidade e criatividade no processo educacional inclusivo.. 2014. (Congresso).

Conferéncia "Inclusdo nas escolas".. 2014. (Seminario).
Mendeley, gestor bibliografico e de pdf s. 2014. (Encontro).

Ciclo de Palestras - Doutoramento em Psicologia.Impacto Psicoldgico da Crise Financeira. 2014.
(Outra).

9° Congresso Nacional de Psicologia da Saude, 2012. (Congresso).
8° Congresso Nacional de Psicologia da Saude, 2010. (Congresso).
Férum Sexo, Género e Saude XXI, 2009. (Congresso).

7° Congresso Nacional de Psicologia da Satde, 2008. (Congresso).
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