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1. P ers onal data

Full N ame

Soraia Fernandes Garcês

Name under which you publis h

Soraia Garcês

Fiscal I D number ID document

 

Bir th date

17-02-1987

National o f

Portugal

Gender

F
 

Work address

University of Madeira - Research Center for Regional and Local Studies
 Campus Universitário da Penteada

 9020-105 Funchal Funchal
 Portugal

Email

soraiagarces@gmail.com

Fax

 

URL

 

2. A c ademic  degrees

 

Year: 2011

Degree: MESTRADO

Final grade: 17

Degree granting institution Universidade da Madeira

School/ Colle ge/ Campus Other

Thesis  tit le  Escala de Estilos de Pensar e Criar: Adaptação e Validação à População Portuguesa
("Thinking and Creating Styles Scale: Adaptation and Validation to the Portuguese Population")

Supervisor: Margarida Maria Ferreira Diogo Dias Pocinho

Co-supervisor: n/a

Scientif ic  area Psicologia da Educação

Number of curricular years 2

Program tit le  Mestrado em Psicologia da Educação

Year: 2008

Degree: LICENCIATURA

Final grade: 16

Degree granting institution Universidade da Madeira

Curriculum vitae

https://sig.fct.pt/fctsig/cv/presentation.pt/overview.aspx
https://sig.fct.pt/fctsig/cv/presentation.en/editCV.aspx
https://sig.fct.pt/fctsig/cv/scripts/logout.aspx


School/College/Campus Other

Thesis title n/a

Supervisor: n/a

Co-supervisor: n/a

Scientific area Psicologia

Number of curricular years 3

Program title Licenciatura em Psicologia

Year: 2013

Degree: DOUTORAMENTO

Final grade: Approved (unanimously)

Degree granting institution Universidade da Madeira

School/College/Campus Other

Thesis title A Multidimensionalidade da Criatividade: a pessoa, o processo, o produto e o ambiente
criativo no Ensino Superior (The Multidimensionality of Creativity: the person, the process, the
product and the press in Higher Education)

Supervisor: Margarida Pocinho

Co-supervisor: Saul Neves de Jesus

Scientific area Psicologia da Educação

Program title Doutoramento - 3º Ciclo em Psicologia

3. Previous activity and current status
Período Cargo, categoria ou actividade Instituição

01-6-
2017 a

Principal Investigator/Post-Doctoral Researcher Fellow with individual
grant funded by ARDITI (Regional Agency for Development of Research,
Technology and Innovation of Madeira) with the Project nºM1420-09-
5369-FSE-000001,"Tourist Wellbeing in Madeira".

Madeira University is the host
entity, developing the research
on its Research Center for
Regional and Local Studies.

17-3-
2015 a Researcher in the Psychology field.

Research Center for Regional
and Local Studies of University
of Madeira

14-10-
2016 a
16-12-
2016

Invited Professor Escola Superior de Enfermagem
de São José de Cluny

02-7-
2016 a
16-7-
2016

Invited Professor Escola Superior de Enfermagem
de São José de Cluny

07-6-
2016 a
25-6-
2016

Invited Professor Escola Superior de Enfermagem
de São José de Cluny

01-3-
2016 a
01-5-
2017

Team member/collaborator in the project nº PT01-KA201-
023005,“Creativity, Multiple Inteligences and 3D printing in pre-school
education for disadvantage children”, funded by Erasmus+ Program,
Action 2-Cooperation for Innovation and Good Practices.

Rochinha Kindergarten

03-11-
2014 a
05-7-
2015

Invited Assistant Professor University of Madeira

05-5-
2014 a
13-9-
2014

Invited Assistant Professor University of Madeira

01-9-
2013 a
02-5-
2014

Psychologist (intern)
Direção Regional dos Recursos
Humanos e da Administração
Educativa

16-3-
2012 a
30-6-
2012

Invited Assistant University of Madeira

24-8-
2011 a
31-5-
2012

Psychologist (Intern) Escola Básica dos 2º e 3º Ciclos
de São Roque, Funchal, Madeira

4. Area of scientific activity



Psychology
 Positive Psychology

 Tourism
 Well-Being

 Creativity
 Psychological Evaluation

 Education
 

5. Present research interest

Domain of specialization

PhD in Psychology, expertise in Educational Psychology. Emphasis in creativity research and psychological
assessment including instruments development and validation.

Current research interests

Currently working on the field of Positive Psychology applied to Tourism, particularly to Madeira Island Tourism.
The study "Madeira Tourist Well-Being", includes the variables: well-being, creativity, optimism and spirituality.
Aims to developed a psychological "profile" of the visiting tourist and personalize tourism offers to improve the
tourist personal experience, enhancing his/her well-being. A digital app computed with the study results is also a
research goal, bringing to reality the results obtained through the empirical stage of the project.

Other professional interests/activities

Scientific writing;development of projects for submission to European funding; statistical analyzes; training.

6. Experience as scientific adviser

Co-supervision of “Avaliação da criatividade no pré-escolar: um estudo exploratório” (master thesis) by student
Andreia Filipa Mendes from University of Madeira, finished april 2017.

  
Co-supervision of "A influência dos pais e dos professores no comportamento e no rendimento escolar dos seus
educandos” (master thesis) by student Filipe Duarte Fernandes Xavier from University of Madeira, finished march
2017.

  
Co-supervision of “Indisciplina, medidas disciplinares e rendimento escolar: fenómenos
(in)dependentes?”(master thesis) by student Ester do Carmo Marques Câmara from University of Madeira,
finished november 2016. 

  
Co-supervision of "Participantes do bullying, Criatividade e Inteligência"(master thesis) by student Nair Neves
from University of Madeira, finished october 2015.

  
Co-supervision of “A Criatividade no Ensino Básico: Construção de uma Prova para Avaliação do Pensamento
Divergente"(master thesis) by student Fábio Pita from University of Madeira, finished october 2015.

  
Co-supervision of "Criatividade e Stress docente no 2º e 3º Ciclo do Ensino Básico" (master thesis) by student
António Caetano from University of Madeira, finished december 2014.

 

7. Participation in R&D projects

Participação em projectos de investigação (coordenador/membro de equipas)

Principal Investigator/Post-doctoral research fellow (individual grant), since 01-06-2017 till present, with the
project "Madeira Tourist Well-being", project nº M1420-09-5369-FSE-000001, Madeira 14-20 Program, funded by
ARDITI, Regional Agency for Development of Research, Technology and Innovation of Madeira (Agência Regional
para o Desenvolvimento da Investigação, Tecnologia e Inovação). The Host entity is Madeira University at its
Research Center for Regional and Local Studies. This project/research is ongoing.

  
Participation (team member), from 03-2016 till 05-2017, on the project “Creativity, Multiple Intelligences and 3D
printing in pre-school education for disadvantage children”, acronym: Dream Makers, Project nº 2016-1-PT01-
KA201-023005, funded by Erasmus+ Program, Action 2 (KA2) Cooperation for Innovation and Exchange of Good
Practices.

  
Team member of the Project “Carta da Convivialidade Escolar” (2015 – ongoing), Reference: UMa-CIERL/SRERN.

  
Team member of the Project “Capacitação de Alunos da RAM” (2015 – 2016), Reference: UMa-CIERL/SRERH.

  

8. Prizes and awards received
Year Name of the prize or award Promoting entity

9. Published works

Teses
Garcês, S. (2011). Escala de Estilos de Pensar e Criar: Adaptação e Validação à População Portuguesa (Master
Thesis). University of Madeira, Madeira.
Garcês, S. (2013). A Multidimensionalidade da Criatividade: a pessoa, o processo, o produto e o ambiente
criativo no Ensino Superior. (Doctoral Dissertation). University of Madeira, Madeira.
Capítulos de livros
Pocinho, M., & Garcês, S. (in press). Psicologia Positiva: Uma nova forma de bem-estar?. In M. Pocinho, G.
Soares & R. Capelo (Eds,), Contributos para o Bem-Estar do Professor.
Garcês, S., Pocinho, M., Jesus, S., & Viseu, J. (2016). 4 p's of creativity: a relationship?. In M. Milcu, S. N.
Jesus & J. Tobal (Eds.), Prospecting Interdisciplinarity in Health, Education and Social Sciences: Theory and
Practice (pp. 305-313). Bucuresti, Romania: Editura Universitarãi. doi 10.5682/9786062805173
Garcês, S., Pocinho, M., Jesus, S., & Viseu, J. (2015). Creative environment and vocational types. In M. Milcu,
M. Matos & I. Vasilescu (Eds.), Advanced Research in Health, Education and Social Sciences: Towards a better
practice (pp. 385-390). Bucuresti, Romania: Editura Universitarãi. doi 10.5682/9786062803797
Artigos em revistas de circulação internacional com arbitragem científica
Garcês, S. (accepted). Creativity in Science Domains: a reflection. Atenea.
Pocinho, M., Garcês, S., Diaz, N., & Farnicka, M. (2017). 3D Technology for Children in Disadvantage Situations.
Revista de Estudios e Investigación en Psicología y Educación, Vol Extra (13), 344-346. doi:



10.17979/reipe.2017.0.13 
 Neves, N., Pocinho, M. & Garcês, S. (2017). Agressor, vitima e testemunha: construção e validação de uma

escala de identificação dos participantes do bullying. Revista Iberoamericana de Diagnóstico y Evaluacíon
Psicológica – e Avaliação Psicológica, 45 (3), 147-157.
Garcês, S., Pocinho, M., Jesus, S., & Viseu, J. (2016). The impact of creative environment on the creative
person, process, and product. Revista Avaliação Psicológica, 15 (2), 169-176. doi: 10.15689/ap.2016.1502.05
Garcês, S., Pocinho, M., Jesus, S., Viseu, J., Imaginário, S. & Wechsler, S. (2015). Estudo de Validação da
Escala de Personalidade Criativa. Revista Iberoamericana de Diagnóstico e Evaluación Psicológica, 40 (1), 17-
24.
Ibérico Nogueira, S., Almeida, L., Garcês, S., Pocinho, M., & Wechsler, S. (2015). The Style Troika Model (STM).
A Structural Model of the Thinking and Creating Styles Scale. Journal of Creative Behavior. Online advance
publication. doi: 10.1002/jocb.81
Garcês, S., Pocinho, M., Wechsler, S. & Jesus, S. (2014). Estilos de Pensar e Criar na Região Autónoma da
Madeira. Revista Iberoamericana de Diagnóstico e Evaluación Psicológica, 38(2), 55-68.
Garcês, S., Pocinho, M., Encarnação, D., & Gonçalves, S. (2014). Creatividad en docentes: un enfoque no
paramétrico. SILVA Estadística, 1(4), 11-15
Garcês, S., Pocinho, M., & Jesus, S. (2013). Predição da Criatividade e da Saúde Mental. Psicologia, Saúde &
Doenças, 14 (2), 271-279.
Diaz, N., Pocinho, M., Farnicka, M., & Garcês, S. (2017, july). 3D Technologies and Creativity in Childhood
Education. In Book of Proceedings of the 9th International Conference on Education and New Learning
Technologies, Barcelona, Spain. doi: 10.21125/edulearn.2017.0656 (ISBN: 978-84-697-3777-4; ISSN: 2340-
1117). Indexed in Web of Science.
Garcês, S., Pocinho, M., & Jesus, S. (submitted). Madeira Island Tourism and Meaningful Experiences: A
Systematic Literature Review. Tourism.
Garcês, S., Pocinho, M., & Jesus, S. (submitted). A Review of Optimism, Creativity and Spirituality on Tourism.
Tourism and Hospitality Management.
Garcês, S., Pocinho, M. Jesus, S., & Rieber, M. (submitted). Positive Psychology & Tourism: A Systematic
Literature Review. Tourism & Management Studies.
Garcês, S., Pocinho, M. Jesus, S., & Viseu, J. (submitted). Contributo para a Adaptação e Validação do
Inventário de Comportamentos Criativos para a população portuguesa. Psicologia: Teoria e Pesquisa.
Publicações em actas de encontros científicos
Pocinho, M., Garcês, S., Diaz, N. S., & Farnicka, M. (2017, setembro). 3D Technology for Children in
Disadvantage Situations. In Abstract Book of XIV Congresso Internacional Galego-POrtuguês de
Psicopedagogia, University of Minho, Minho. ISBN: 978-989-8525-52-9
Pocinho, M., Garcês, S., Diaz, N. S., & Farnicka, M. (2017, maio). Dream Makers Erasmus+ Project: A Creative
Approach to Education. In Book of Proceedings do II International Congresso on Interdisciplinarity in Social and
Human Sciences. Research Centre for Spatial and Organizational Dynamics, University of Algarve, Algarve.
ISBN: 978-989-8472-82-3
Garcês, S., Pocinho, M., & Jesus, S. (2013, julho). O ambiente criativo e os interesses vocacionais na promoção
do envolvimento dos alunos na escola. In Book of Proceedings of the I Congresso Internacional Envolvimento
dos Alunos na Escola: Perspetivas da Psicologia e Educação. Instituto de Educação da Universidade de Lisboa,
Lisboa.
Garcês, S., Pocinho, M., & Jesus, S. (2012, Julho). Inventário de Comportamentos Criativos: Estudo Preliminar
de Validação. In Book of Proceedings of the II Seminário Internacional "Contributos da Psicologia em Contextos
Educativos". University of Minho, Braga.
Garcês, S., & Pocinho, M. (2011). Escala de Estilos de Pensar e Criar: Características Psicométricas. In Book of
Proceedings of the VIII Congresso Iberoamericano de Avaliação Psicológica/ XV Conferência Internacional de
Avaliação Psicológica: Formas e Contextos. Universidade de Lisboa - Faculdade de Psicologia, Lisboa.
Garcês, S., Franco, G., & Santos, L. (2011). Programa de Intervenção de Competências Cognitivas. In Book of
Proceedings of the VIII Congresso Iberoamericano de Avaliação Psicológica/ XV Conferência Internacional de
Avaliação Psicológica: Formas e Contextos. Universidade de Lisboa - Faculdade de Psicologia, Lisboa.
Jesus, S. N., Morais, F., Pocinho, M., Imaginário, S., Duarte, J., Matos, F. Garcês, S., Gil, H., & Sousa, F. (2011).
Escala da Personalidade Criativa. Estudo preliminar para a sua construção. In Book of Proceedings of the VIII
Congresso Iberoamericano de Avaliação Psicológica/ XV Conferência Internacional de Avaliação Psicológica:
Formas e Contextos. Universidade de Lisboa - Faculdade de Psicologia, Lisboa.
Garcês, S., Pocinho, M., & Wechsler, S. M. (2011). Adaptação portuguesa da escala de estilos de pensar e criar.
In Book of Abstracts of the Congresso Internacional "Educação, Saúde e Desenvolvimento Social". Associação
Educação & Psicologia (AEPSI) e Direcção Regional de Educação da Madeira (DRE), Madeira.
Garcês, S., Franco, G., & Santos, L. (2011). Programa de Intervenção de Competências Cognitivas. In Book of
Abstracts of the Congresso Internacional "Educação, Saúde e Desenvolvimento Social". Associação Educação &
Psicologia (AEPSI) e Direcção Regional de Educação da Madeira (DRE), Madeira.
Pocinho, M. & Garcês, S. (2010, July). Validação da escala de estilos de pensar e criar: Estudo preliminar. In
Book of Proceedings of the I Seminário Internacional "Contributos da Psicologia em Contextos Educativos".
Universidade do Minho, Braga.
Ferreira, M., Antunes, A., Calaça, N., Faria, C., Garcês, S., & Oliveira, E. (2010, July). Criatividade e talentos
em contexto educativo português: identificação, intervenção e variáveis implicadas. In M. Pocinho (ponente),
Book of Abstracts of the VII Congreso Iberoamericano de Psicología. Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicólogos (COP) e Federación Iberoamericana de Asociaciones de Psicología (FIAP), Oviedo.
Outras publicações
Sousa, F., Neves, G., Moya, M., Rodrigues, M., & Garcês, S. (2010). Psicoterapia ou Psicoterapias? Revista
Diversidade, 28, pp.28-29.
Garcês, S., Franco, G., & Santos, L. (2011). Alunos com Necessidades Especiais: Programa de Competências
Cognitivas. Revista Diversidades, 33, 6-8.
Pocinho, M., & Garcês, S. (2014). "Experiências internacionais em criatividade". Boletim Ibero-Americano de
Criatividade e Inovação - BCriai, 1, 5.
Scientific Report "Avaliação Externa do Projeto "Capacitação de Alunos da RAM - Relatório Ano 2º (2015 -
2016)".
Scientific Report "Avaliação Externa do Projeto "Capacitação de Alunos da RAM - Relatório Ano 1º (2014 -
2015)".

10. Communications in scientific meetings

Comunicações orais por convite
Communication "Avaliação e Estratégias de Promoção da Criatividade na Educação" (2016) presented at the
VII Congresso de Educação Artística / I Simpósio de Educação e Criatividade.
Lecture "Criatividade & Ciência: (Im)possível?" (2016) at the Observatório Oceânico da Madeira (OOM) -
ARDITI.
Outras comunicações orais
Diaz, N., Pocinho, M., Farnicka, M., & Garcês, S. (2017, july). 3D Technologies and Creativity in Childhood
Education. Communication presented at the 9th International Conference on Education and New Learning
Technologies, Barcelona, Spain.
Garcês, S., Pocinho, M., & Jesus, S. (2017, november). Looking for hedonic or eudaimonic well-being away
from home: a psychological approach to tourism identity enrichment. Communication presented at the III



Colóquio Internacional INSULA – Para Além de Natureza/Artifício. Centro de Investigação em Estudos Regionais
e Locais da Universidade da Madeira. Portugal.
Pocinho, M., Garcês, S., Diaz, N. S., & Farnicka, M. (2017, september). 3D Technology For Children in
Disadvantage Situations. Communication presented at the XIV Congresso Internacional Galego-Português de
Psicopedagogia. Universidade do Minho, Portugal.
Pocinho, M., Garcês, S., Diaz, N. S., & Farnicka, M. (2017, may).Connecting Countries and Expertise: The Case
of KA2 Strategic Partnerships & Social Inclusion. Communication presented at the International
Interdisciplinary Scientific Conference: Good Connections – Social and Divided Communities. University of
Zielona Góra, Polónia.
Pocinho, M., Garcês, S., Kolodziesjska, E., & Jesus, S. N. (2017, may). Connecting through Positive Psychology:
Building Bridges in Tourism. Communication presented at the International Interdisciplinary Scientific
Conference: Good Connections – Social and Divided Communities. University of Zielona Góra, Polónia.
Pocinho, M., Garcês, S., Capelo, R., & Kolodziesjska, E. (2017, may).Creativity and innovation: a bridge to
entrepreneurship. Communication presented at the II International Congress: Interdisciplinarity in Social and
Human Sciences. University of Algarve, Algarve.
Pocinho, M., Garcês, S., Diaz, N., & Farnicka, M. (2017, may). Dream Makers Erasmus+ Project: a Creative
approach to education. Communication presented at the II International Congress: Interdisciplinarity in Social
and Human Sciences. University of Algarve, Algarve.
Garcês, S., Pocinho, M., Farnicka, M., & Serrano, N. (2017, march). Dream Makers: da criatividade à inclusão
social. Communication presented at the Seminar “Autismo e inclusão: uma perspetiva multidisciplinar”. Centro
para o Autismo e a Inclusão Social, Madeira.
Garcês, S., & Pocinho, M. (2016, may). Positive Psychology in Tourism Well-Being. Communication presented at
the International Congress on Interdisciplinarity in Social and Human Sciences. University of Algarve, Algarve.
Garcês, S., & Pocinho, M. (2016, may). Applying Creativity to Tourism: Thinking about New Strategies to
Enhance People Experiences. Communication presented at the International Congress on Interdisciplinarity in
Social and Human Sciences. University of Algarve, Algarve..
Garcês, S., Pocinho, M., & Jesus, S. (2013, july). Predição de comportamentos criativos: Uma forma de saúde
mental? In M. Pocinho (ponente) Contributos para a Satisfação, Bem-Estar e Saúde Mental em Jovens e
Adultos. Symposium presented at the II Congresso Ibero-Americano/III Congresso Luso-Brasileiro de
Psicologia da Saúde. Universidade do Algarve, Algarve.
Garcês, S., Pocinho, M., & Wechsler, S. M. (2011, may). Adaptação portuguesa da escala de estilos de pensar e
criar. Communication presented at the Congresso Internacional "Educação, Saúde e Desenvolvimento Social".
Associação Educação & Psicologia (AEPSI) e Direcção Regional de Educação da Madeira (DRE), Madeira.
Garcês, S., Franco, G., & Santos, L. (2011, may). Programa de Intervenção de Competências Cognitivas.
Communication presented at the Congresso Internacional "Educação, Saúde e Desenvolvimento Social".
Associação Educação & Psicologia (AEPSI) e Direcção Regional de Educação da Madeira (DRE), Madeira.
Ferreira, M., Antunes, A., Calaça, N., Faria, C., Garcês, S., & Oliveira, E. (2010, july). Talentos na RAM: Aferição
e Validação da Escala "Estilos de Pensar e Criar" para a População Portuguesa. In M. Pocinho (ponente),
Criatividade e talentos em contexto educativo português: identificação, intervenção e variáveis implicadas.
Round Table presented at the VII Congreso Iberoamericano de Psicología. Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicólogos (COP) e Federación Iberoamericana de Asociaciones de Psicología (FIAP), Oviedo.
Comunicações em painel ("poster")
Pocinho, M., Garcês, S., Câmara, E. & Xavier, F. (2016, july). Pais, Professores, Indisciplina e Desempenho
Escolar: Variáveis (Des)motivacionais dos Alunos? Poster presented at the II Congresso Internacional
Envolvimento dos Alunos na Escola: Perspetivas da Psicologia e Educação. Instituto de Educação da
Universidade de Lisboa, Lisboa.
Nogueira, S. I., Almeida, L., Garcês, S., Pocinho, M., & Wechsler, S. (2014, september). Troika: O Estilo. Modelo
Estrutural Da Escala De Estilos De Pensar E Criar (Versão Portuguesa). Poster presented at the IX Congresso
Iberoamericano de Psicologia/ 2º Congresso da Ordem dos Psicólogos Portugueses. Lisboa, Portugal.
Garcês, S., Pocinho, M. & Jesus, S. (2012, july). Inventário de Comportamentos Criativos: Estudo Preliminar de
Validação. Poster presented at the II Seminário Internacional "Contributos da Psicologia em Contextos
Educativos". Universidade do Minho, Braga.
Pocinho, M., Garcês, S., Wechsler, S., & Jesus, S. (2012, july). Thinking and Creating Styles Scale: Portuguese
Adaptation. Poster presented at the 8th International Test Comission Conference. Amsterdam, Netherlands.
Neves, G., Calaça, N., & Garcês, S. (2011, september). Sobredotação: da teoria à prática. Poster presented at
the Seminar Sobredotação: Perspectivas, Percursos e Desafios. Direcção Regional de Educação Especial e
Reabilitação e CRIAMAR, Funchal.
Garcês, S. & Pocinho, M. (2011, july). Escala de Estilos de Pensar e Criar: Características Psicométricas. Poster
presented at the VIII Congresso Iberoamericano de Avaliação Psicológica/ XV Conferência Internacional de
Avaliação Psicológica: Formas e Contextos. Universidade de Lisboa - Faculdade de Psicologia, Lisboa.
Jesus, S., Morais, F., Pocinho, M., Imaginário, S., Duarte, J., Matos, F., Garcês, S., Gil, H., Sousa, F.. (2011,
july). Escala de Personalidade Criativa. Estudo Preliminar para a sua construção. Poster presented at the VIII
Congresso Iberoamericano de Avaliação Psicológica/ XV Conferência Internacional de Avaliação Psicológica:
Formas e Contextos. Universidade de Lisboa - Faculdade de Psicologia, Lisboa.
Garcês, S., Franco, G., & Santos, L. (2011, july). Programa de Intervenção de Competências Cognitivas. Poster
presented at the VIII Congresso Iberoamericano de Avaliação Psicológica/ XV Conferência Internacional de
Avaliação Psicológica: Formas e Contextos. Universidade de Lisboa - Faculdade de Psicologia, Lisboa.
Pocinho, M., & Garcês, S. (2010, july). Validação da escala de estilos de pensar e criar: Estudo preliminar.
Poster presented at the I Seminário Internacional Contributos da Psicologia em Contexto Educativo.
Universidade do Minho, Braga.

11. Languages
Language Reading Writing Conversation

English Very good Good Very good

Spanish Basic Basic Basic


