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Silva, David Rafael

davidrafaelsilva@live.com.pt

Portuguesa

Masculino

1 de janeiro de 2018 até ao presente
Career Coach

Captagao, entrevista e sele¢do dos participantes, conjuntamente com a coordenag&o geral do projeto;
realizagdo de sessdes de equipa e individuais (coaching) com os participantes; desenvolvimento do
espirito empreendedor dos jovens participantes; estabelecimento de contactos com empresas e
outras entidades empregadoras do territorio e realizagao de processos de intermediag&o laboral.

Coragéo Delta, R. do Brasil 4 | 7370-050 Campo Maior, PORTUGAL
Associacdo de Solidariedade Social

23 de novembro de 2017 até ao presente
Neuropsicélogo Clinico
Avaliagdo neuropsicolégica, intervengéo e estimulagdo cognitiva.

AISMA, Rua Vasco da Gama n° 43/45/47 | Olh&o 8700-522
Associacdo de Intervengdo na Satde Mental do Algarve

13 de dezembro de 2016 a 28 de fevereiro de 2017
Psicdlogo

Intervencdo e estimulagdo cognitiva nos utentes da ERPI (Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas); planificacéo e gestéo da formag&o para os colaboradores; formador da agéo de formagao de
Gestéo de Conflitos.

Lar Casa dos Avos, Avenida do Colégio, n.° 4 | 7400-221 Ponte de Sor, PORTUGAL
Associagéo de Solidariedade Social de Ponte de Sor.

1 de setembro de 2015 a 31 de agosto de 2016

Psicologo Estagiario - Estagio PEPAL

Avaliacao psicoldgica infantil; avaliagio neuropsicolégica; intervengéo e estimulagio cognitiva em
idosos; participagdo na organizagdo do primeiro Encontro de Saude Mental de Ponte de Sor
Cémara Municipal de Ponte de Sor, Campo da Restauragéo | 7400-223 Ponte de Sor, PORTUGAL

Institui¢do Publica
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1 de abril de 2012 a 31 de agosto de 2012

Voluntario Europeu no Projeto “Going Together Realizing Our Dreams” (Programa de
Mobilidade EVS - European Voluntary Service)

Participac&o no projeto da fundagdo — Fundacja Starszy Brat Starsza Siostra (www.brat-siostra.org);
auxilio de familias de acolhimento; distribuicdo alimentar e de roupas; educador social (sala de
creche); animagdo sociocultural; aulas de inglés no projeto ICE (International Club of English);
criatividade artistica (teatro de sombras; pinturas e desenhos); facilitador em campo de férias; pds-
producao (curtas-metragens de campo de férias); designer (posters e brochuras); comunicagao social
na internet; criagdo, design e edi¢do de um jornal.

Koscidt Chrzescijan Baptystow, Ul. Dituga 8A | 65-401 Zielona Géra, POLSKA
Igreja Baptista

4 de abril de 2010 a 16 de agosto de 2011
Técnico de Apoio a Vitima (Voluntariado)

Recolha de dados; avaliagdo de situagdes problematicas e levantamento de necessidades;
colaboragéo na discuss&o e defini¢do de estratégias de intervengéo; apoio genérico; apoio especifico;
participacdo na elaboragdo de relatdrios; articulagdo interinstitucional no ambito da saude, justica,
educacdo e solidariedade social; interveng@o na crise; apoio psicolégico pontual e recrutamento e
selegéo de novos voluntarios.

GAV de Faro, Governo Civil de Faro, Praga D. Francisco Gomes, n°1-A | 8000-168 FARO
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

1 de margo de 2010 a 31 de dezembro de 2010

Apoio Técnico e Audiovisual em Auditorios e Salas da Universidade do Algarve (Bolsa de
Insergao Profissional de Estudantes - 438h)

Manuseamento do equipamento audiovisual; responsavel pela régie, auditérios e sua preservagéo.

Universidade do Algarve — UAlg, Campus da Penha | 8005-139 FARO
Ensino Universitario

24 de novembro de 2008 a 11 de agosto de 2009
Estagio Curricular/Académico

Participagéo no projecto RIPCCEA (Regulamento Interno de Prevencao e Controlo do Consumo de
Excessivo de Alcool) e no programa de cessagdo tabagica e planeamento, organizagdo e
implementacdo de um estudo de motivagéo e clima organizacional.

Camara Municipal de Lagos, Oficinas Municipais, Chinicato | 8600-306 LAGOS
Instituicdo Publica

21 de setembro a 2 de outubro de 2009

Voluntario na Dinamizagao da Intervengdao na “Recepg¢do ao Caloiro da Universidade do
Algarve 2009”

Relagbes publicas; responsavel pelos equipamentos

Centro de Respostas Integradas Delegagdo Regional do Algarve do IDT (Instituto da Droga e da
Toxicodependéncia), I.P., Rua Dr. Candido Guerreiro, 33 | 8000-320 FARO

Instituicdo Publica

9 a 16 de maio de 2009

Voluntario na dinamizagao da Intervengdo na "Semana Académica da Universidade do Algarve
2009”

Relagbes publicas; responsavel pelos equipamentos

Centro de Respostas Integradas da Delegacéo Regional do Algarve do IDT (Instituto da Droga e da
Toxicodependéncia), I.P., Rua Dr. Candido Guerreiro, 33. | 8000-320 FARO

Instituigdo Publica
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21 de outubro de 2017 até ao presente
Pés-graduacao em Coaching Psicoldgico

- Condugéo, de modo auténomo, de processos de Coaching, de acordo com principios éticos e
deontoldgicos, aplicando modelos de intervengdo em Coaching cientificamente validados.

INSPSIC - Instituto Portugués de Psicologia e Outras Ciéncias

16 de setembro de 2016 até ao presente
Doutoramento em Psicologia

- Seminario de Investigacdo
- Seminario de Métodos e Analise de Dados

Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais, Universidade do Algarve — Ualg

2010 -2014
Mestrado em Neurociéncias Cognitivas e Neuropsicologia

- Neurociéncias Cognitivas;
- Métodos de Neurociéncias;
- Métodos Avangados de Investigagéo

Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais, Universidade do Algarve — Ualg

2010 - 2014

Setembro a dezembro de 2011

Programa de Mobilidade ERASMUS MUNDUS EXTERNAL COOPERATION WINDOW - EM ECW
(Bolseiro)

- Perturbagdes de Ansiedade e Stress: Abordagem a Terapia Cognitivo-Comportamental
- Psicologia do Comportamento Autodestrutivo

Universidade Nacional de Odessa, |.I. Mechnikov (Ogecbkuit HavLioHanbHUA YHIBepeuTET iMeHi . |.
MeuHukoea), Ucrania

2005 - 2009

Licenciatura em Psicologia, Ramo de Social e das Organizagdes.
- Psicologia da Motivagao

- Psicologia da Educagéo

- Psicologia Social

- Comportamento Organizacional

- Gestéo de Recursos Humanos

- Psicologia das Organizagdes

- Marketing Interno e Externo

Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais, Universidade do Algarve — Ualg

Fevereiro a junho de 2008
Programa de Mobilidade ERASMUS (Bolseiro)

- Etnopsicologia

- Psicodinamica della Vita Organizzativa
- Psichiatria

- Medicina del Lavoro

Universita degli Studio di Torino, Italia

1998-2005
Décimo Segundo (Ensino Secundario) — Curso de Caracter Geral, do Agrupamento 3
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- Inglés

- Matemética

- Técnicas de Organizagdo Empresarial
- Introdug@o as Técnicas de Informagéo

Escola Secundaria com 3° CEB de Ponte de Sor

2 a9 de dezembro de 2014
Excel 2013 Avangado (10h)

Protecdo; fungdes; filtros; organigramas e diagrama; macros; tabelas dindmicas; hiperligacdes e
simulagdes de dados.

NHK - Formac&o e Novas Tecnologias, SA; Avenida Duque d’ Avila, 72B | 1050-083 Lisboa | Tel:
+21 330 18 86 | E-mail: cursos@nhk.pt

3 a 23 de setembro de 2013

Recursos Humanos - Processos de Recrutamento, Selecgado e Admissao - UFCD 0677 (25h)
Processos de recrutamento, sele¢éo e admissao.

Talenter™ Academy — LUSOTEMP - Empresa de Trabalho Temporario, S.A.; Avenida Calouste
Gulbenkian n° 25, Edificios D. Afonso |, Bloco A | 8000-072 Faro | Tel: +351 289 807 345 | E-mail:
faro@talenter.com

11 de abril a 3 de maio de 2013
Gestao do Tempo - UFCD 0686 (25h)
Gestdo do tempo e estabelecer prioridades de tarefas

CH Academy - CH Bussiness Consulting S.A., Parque Empresarial de Eiras, Lote 22 | 3020-430,
Coimbra, Portugal | Tel: +351 239 499 110 | E-mail: info@chconsulting.pt

9a26de abrila de 2013
Lingua Inglesa - Técnicas de Escrita - UFCD 0628 (25h)
Técnicas de escrita em inglés e comunicagdo em inglés

CH Academy — CH Bussiness Consulting S.A., Parque Empresarial de Eiras, Lote 22 | 3020-430,
Coimbra, Portugal | Tel: +351 239 499 110 | E-mail: info@chconsulting.pt

8 de abril a 3 de maio de 2013
Etica e Deontologia Profissionais — UFCD 0683 (25h)

Etica e deontologia profissionais; politicas dos recursos humanos; valores; pecados capitais e codigo
de ética e conduta empresarial.

CH Academy — CH Bussiness Consulting S.A., Parque Empresarial de Eiras, Lote 22 | 3020-430,
Coimbra, Portugal | Tel: +351 239 499 110 | E-mail: info@chconsulting.pt

8 de abril a 2 de maio de 2013
Folha de Célculo - Funcionalidades Avancadas — UFCD 0757 (25h)

Ambiente de trabalho; operages com folhas de célculo; conceitos basicos; calculos; graficos e
impress&o

CH Academy — CH Bussiness Consulting S.A., Parque Empresarial de Eiras, Lote 22 | 3020-430,
Coimbra, Portugal | Tel: +351 239 499 110 | E-mail: info@chconsulting.pt

5a 30 de abril de 2013
Comunicagao Interpessoal e Assertividade - UFCD 5440 (25h)
Comunicagao interpessoal e assertividade
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CH Academy - CH Bussiness Consulting S.A., Parque Empresarial de Eiras, Lote 22 | 3020-430,
Coimbra, Portugal | Tel: +351 239 499 110 | E-mail: info@chconsulting.pt

20 de fevereiro a 12 de margo de 2012

Formagdo Pedagdgica de Formadores (Obtengdo do CCP- Certificado de Competéncias
Pedagégicas) (90h)

O Formador face aos sistemas e contextos de formagéo; métodos e técnicas pedagdgicas; objetivos
pedagdgicos; planificagdo da formag&o; recursos didaticos; simulagdo pedagdgica (final e inicial);
proposta de intervengdo pedagdgica; fatores e processos de aprendizagem; comunicagdo e
animacéo de grupos; avaliagdo da aprendizagem; acompanhamento e avaliagéo da formagao.

NHK - Formac&o e Novas Tecnologias, SA; Avenida Duque d’ Avila, 72B | 1050-083 Lisboa | Tel:
+21 330 18 86 | E-mail: cursos@nhk.pt

Diploma - Workshop de Ressondncia Magnética

Visdo da Unidade de AVC sobre a RM; indicagdes, seguranga e formagdo em RM numa unidade
hospitalar; investigagdo em RM em Portugal; contribui¢io e aplicagdes da RM na doenga
cerebrovascular; ferramentas de utilizacéo e processamento de imagem em RM

S24 Group, Healthcare Solutions, Hospital de Faro, 11 e 12 de Fevereiro

Curso de Verdo “Neurociencias aplicadas a la conduccion y el liderazgo organizacional”

Neuromarketing | e II; neuromarketing sensorial; dimensdes e medicdo do comportamento
organizacional inteligente; neurogestéo; neurolideranca | e Il; novos instrumentos para a investigagéo
do comportamento do consumidor.

UNIA (Universidad Internacional de Andalucia), La Rabida, Espanha

22 a 29 de maio de 2010
Certificado de Formagéo “Como Cuidar de Doentes com Alzheimer” (8h)

A psicopatologia do envelhecimento; diagndstico e definicdo de DA; as diferentes fases da doenga;
avaliacdo e intervencdo psicoldgica na DA; exercicios de reabilitagdo para DA; terapéutica
farmacoldgica; aspectos médico-legais; e cuidados de enfermagem na DA.

Clinica Sao Pedro, Faro

26 de fevereiro a 12 de margo de 2010
Acgéo de Formagéo - “Em Pé de Igualdade” — Sexualidade e Igualdade de Género (12h)

Saude e direitos sexuais e reprodutivos; educagdo sexual, género, igualdade e cidadania;
metodologia de um projecto.

APF (Associacéo para o Planeamento de Familia), Faro

5 de novembro de 2009
Acao de Formagao - “A Arte do Networking”,

Abordagem de métodos e técnicas simples de desenvolver e de manter uma rede de contactos,
sempre com o intuito de criar valor no meio profissional.

Universia em parceria com a Universidade do Algarve,

18 de margo a 18 de maio de 2009
Accéo de Formagéo - “Acgoes de Risco em Contextos Académicos” (20h)

Intervengdo em contextos recreativos; consumo de substancias em contexto nocturno/nogdes basicas
de socorrismo; estratégias de abordagem na relagao ajuda; gestio de conflitos e gestao da crise.

Delegagao Regional do Algarve do IDT (Instituto da Droga e da Toxicodependéncia), I.P.
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pessoais
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Auto-avaliagdo
Nivel europeu
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organizagao
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técnicas
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informaticas
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Portugués
Compreensao Conversagao Escrita
Compreenséo oral Leitura Interacg&o oral Produgéo oral
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
c2 Experiente c2 Experiente c2 Experiente c2 Experiente C1 Experiente
B2 Utilizador B2 Utilizador B2 Utilizador B1 Utilizador B1 Utilizador
Independente Independente Independente Independente Independente
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
Al Elementar A2 Elementar Al Elementar Al Elementar Al Elementar
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
B2 Independente B1 Independente B1 Independente A2 Elementar A2 Elementar
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
AT Elementar AT Elementar AT Elementar Al Elementar Al Elementar
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
AT Elementar AT Elementar AT Elementar Al Elementar Al Elementar

- Capacidade de adaptagdo a ambientes multiculturais
- Boa capacidade de comunicagéo

- Participagdo no projeto “TU DECIDES”, como voluntario num periodo total de 12 horas (2006 e
2007)

- Membro do Senado da Universidade do Algarve (2007/2008)

- Membro do Nucleo Pedagogico da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais, Universidade do
Algarve (2006/2007 e 2007/2008)

- Vice-Presidente da Mesa do Plenério do Nucleo de Estudantes de Psicologia, Universidade do
Algarve (2005/ 2006)

- Colaborag&o na organiza¢do da Semana Aberta (2006 e 2007);
- Membro da comiss&o organizadora do 6° Congresso Nacional de Psicologia da Saude (2006);
- Colaborag&o na organizagéo do | Encontro de Saude Mental de Ponte de Sor.

- Competéncias na manipulagéo de aparelhos audiovisuais de uma régie (auditdrios universitarios)

- Competéncias basicas em tecnologias de informagéo

- Dominio do sistema operativo Windows XP/VISTA™

- Dominio do software Microsoft Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™)
- Formagéo universitaria do software G-Power™

- Formagéo universitaria do software MonteCarlos™

- Formagéo universitaria do software SPSS™

- Formagéo universitaria do software Presentation™

- Dominio do software AMOS™

- Conhecimentos basicos das aplicagdes graficas (Adobe Photoshop™ e Adobe Photoshop
Lightroom™)

Informagdes sobre o Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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Aptidoes e competéncias - Desenhador/ilustrador
artisticas - Fotografo

- Conhecimentos de Viola
- Antigo Membro da Tuna: Versus Tuna, Universidade do Algarve (2006/2008)

Outras aptidoes e competéncias - Antigo jogador federado de Basquetebol, Eléctrico Futebol Clube

Informagao adicional

Comunicagées Orais

- “Attention Research in Cognitive Science”, Odessa (Universidade Nacional de Odessa, L.I.
Mechnikov, 25 de dezembro de 2011). Orador: David Rafael Silva

- “Memory Research in Cognitive Science’, Odessa (Universidade Nacional de Odessa, I.I.
Mechnikov, 22 de novembro de 2011). Orador: David Rafael Silva

- Acdo de sensibilizagdo “Bullying”, Faro (Escola EB 2, 3 Dr. José Neves Junior, 04 de sbril de 2011).
Oradores: David Rafael Silva e Margarida Dias

- Accéo de Sensibilizagao “Violéncia Doméstica”, Faro (Escola EB 2, 3 Dr. José Neves Junior, 18 de
margo de 2011). Oradores: David Rafael Silva e Eva Quitério

- Acdo de sensibilizagdo “Violéncia Doméstica’, Faro (Escola Secundaria Tomas Cabreira, Dia
Mundial Contra a Violéncia Contra as Mulheres, 25 de novembro, 2010). Oradores: Daniel Moura e
David Rafael Silva

Comunicagdes em Painel (Poster)

- Pereira, V., Rego, R., Martins, M., Palma, V., & Silva, D. R. (2017). Education and Psychology in
multicultural societies: acculturation process'challenges. Il International Congress on Interdisciplinarity
in Social and Humans Sciences. University of Algarve (Gambelas, 11 a 12 de Maio de 2017).

- Oliveira, C., Silva, D., Fernandes ., Paulino, J. (2006). Afericdo da Desired Loving Behaviors Scale
(DLBS). 1l Dia de Psicologia Social e das Organizagdes. Universidade do Algarve. (Gambelas, 15 de
dezembro de 2006). Oradores: Carina Oliveira, David Rafael Silva, Isaquiel Fernandes e José
Paulino

Trabalhos de Investigagao

- Tese: Silva, D.R. (2014). O Papel da Cor no Acesso aos Descritores Estruturais dos Objetos.
Dissertagéo realizada e apresentada na Universidade do Algarve, para obtengao do grau de Mestre
em Neurociéncias Cognitivas e Neuropsicologia

- Tese: Silva, D.R. (2009). Entrincheiramento da Carreira e Personalidade Vocacional: Estudo
Comparativo com Trabalhadores de Hipermercados. Gambelas. Monografia realizada e apresentada
na Universidade do Algarve, para obtencéo de Licenciatura em Psicologia - Ramo Social e das
Organizagbes

- Estudo realizado, a nivel interno na Cdmara Municipal de Lagos, no @mbito do projecto de estégio
curricular: Silva, D.R. (2009). O Clima Organizacional na Camara Municipal de Lagos e a Motivagéo
dos Trabalhadores. Lagos (doc. ndo publicado).

Frequéncia em Seminarios

- Seminario “Envelhecimento e Qualidade das Organizagdes”, Associagdo Amigos da Grande
Idade, Biblioteca de Faro “Antonio Ramos Rosa”, 20 de Novembro de 2010

- Seminario “Guido com Ricardo Fernandez Blanco” (3 horas), Algarve Film Comission 13 de
fevereiro de 2010

- Seminério “Introduction to Behavioral Measurements Using the Presentation Software” (10
horas), Dr. Christian Forkstam, 10 horas, Universidade do Algarve, 4 e 5 de dezembro de 2009

- Seminario “Edigao e Direito de Autor”, Universidade do Algarve, 27 de novembro de 2009

- Seminario “Adult Attachment Style-Early Attachment”, Universita degli Studio di Torino, Italia, 21 de
maio de 2008
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-Seminario “Integrational Motivational Sequence: From Determinants to Outcomes”, Universita
degli Studio di Torino, Italia, 21 de maio de 2008

- Seminério "Problem Behaviour in Adolescence and its Psychosocial Correlates”, Universita
degli Studio di Torino, Italia, 7 de maio de 2008

- Seminario “Psychosocial Nature of Migratory Behaviour” Universita degli Studio di Torino, Italia,
7 de maio de 2008

- Seminario “Altered Pathways: Risk, Resilience and Protection for the Street Youth in th
Developing Countries”, Universita degli Studio di Torino, Italia, 7 de maio de 2008

-Seminario “Identity Formation Process Throuhout Lifespan Time”, Universita degli Studio di
Torino, Italia, 7 de maio de 2008

-Seminario “Saude Mental, arte e Cultura’, Universidade do Algarve, 11 de novembro de 2005

Frequéncia em Acgbes, Congressos, Conferéncias, Coloquios, Encontros, Jornadas, Sessdes
e Palestras

- Forum Gulbenkian de Saude 2012 — Brain.Org; Fundagao Calouste Gulbenkian; 9 e 10 de outubro
de 2012

- Conferéncia “D. N. Uznadze Scientific Heritage and Modernity” (Haykosa Cnapwwmna . H.
Y3Hapse Ta CyuacHictb), Faculdade de Psicologia, Universidade Nacional Carcévia, V. D. Karazin
(XapkiBcbkuin HavLioHanbHUA yHiBepcuTeT iMeHi B. H. KapasiHa), 9-10 de dezembro de 2011

- Conferéncia “Cultural, Historical and Psychological Aspects of Human Potential in
Transational Society”, Departamento de Psicologia, Universidade Nacional de Odessa, I.I.
Mechnikov (Opecbkuii HaLioHanbHKiA yHiBepeuTeT iMeHi |.I. Meynukosa), 16-17 de Novembro de
2011

- [l Jornadas de Psicologia da Satde do Hospital de Faro “Investigagdo em Ac¢do”, Hospital de faro,
1 e 2 de Margo de 2011

- |V Dia da Psicologia Social e das Organizagdes, Universidade do Algarve, 14 de dezembro de 2010

- Sessao Publica de Esclarecimentos subordinado ao tema “A Doenga de Parkinson”, Associagao
Portuguesa de Doentes de Parkinson, Biblioteca de Faro “Antonio Ramos Rosa”’, 24 de novembro
2010

- V Coléquio de Pediatria do Hospital de Faro, Universidade do Algarve, 25 de junho de 2010

- Coléquio “Os Desafios Eticos das Neurociéncias’, Embaixada de Franca, Instituto Gulbenkian de
Ciéncia, Lisboa, 31 de maio

- IX Encontro de Psicologia no Algarve, Universidade do Algarve, 19 a 20 de maio de 2010

- | Jornadas de Psicologia da Saude do Hospital de Faro "Abordagens Multidisciplinares"”, Hospital
de Faro, 11 e 15 de janeiro de 2010

- | Jornadas Médico Socio Psicoldgicas de Almoddvar, Aimodévar, 13 de novembro de 2009

- Encontro Nacional de Jovens Estudantes de Medicina — ENJOY Med, Edificio Moniz da Faculdade
de Medicina de Lisboa, 7 e 8 de novembro de 2009

- Sessdo “O Microcrédito como ferramenta de Inclusdo”, CLAS (Conselho Local de Acgédo Social)
e Camara Municipal de Ponte de Sor, Ponte de Sor, 5 de setembro de 2009

- Acgao “Psicoterapia Somatica em Biossintese”, Biblioteca de Faro “Anténio Ramos Rosa”, 22 de
maio de 2009

- Sess&o de Contos Populares do Algarve e Oficina de Escrita, Editora Alma Azul, Biblioteca de Faro
“Anténio Ramos Rosa’, 6 de margo de 2009

-Palestra “O Abuso Sexual das Criangas”, Nicleo de Estudantes de Psicologia — NEPsi,
Universidade do Algarve, 14 de fevereiro de 2007

- Il Dia da Psicologia Social e das Organizagdes, Universidade do Algarve, 15 de dezembro de 2006

- VI Congresso Nacional de psicologia da Saude “Saude, Bem-Estar e Qualidade de Vida",
Universidade do Algarve, 2 a 4 de fevereiro de 2006

- Coléquio “O papel do Associativismo na inclusdo da pessoa diferente”, Biblioteca Municipal de
Faro “Antonio Ramos Rosa”, 24 de margo de 2006

- | Encontro de Investigacdo subordinado ao tema “Relagbes entre Psicologia e a Gestao,
Hotelaria e Turismo”, Universidade do Algarve, 12 de outubro de 2005
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