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PROMOTOR
CinTurs - Centro de Investigação em Turismo, Sustentabilidade e Bem-estar, Faculdade de Economia (FE), Universidade do Algarve (UAlg)

CONTADORES DE HISTÓRIAS
- Catarina Mendanha, autora do livro “Maria descobre a diabetes”.
- João Leal, Jornalista do “Jornal do Algarve”.

MEDICINA E CONGÉNERES
- Dr. Carlos Godinho, coordenador da Unidade de Diabetologia, Hospital de Faro Centro Hospitalar Universitário do Algarve (CHUA).                     
- Dra. Maria Moniz, Nutricionista.

TURISMO 
- Dra. Fátima Catarina, Vice-Presidente da região de Turismo do Algarve e Vice-presidente da Associação de Turismo do Algarve.
- Dr. Reinaldo Silhéu, Diretor de Qualidade, Ambiente e Segurança, Vila Galé, S.A.

24 NOV 14h30

Link de acesso ao Zoom:
https: //videoconf-colibri.zoom.us/-
j /81676611163?pwd=Nk90YUp4Q-
TFGM3VlMWtxS01ORzN2QT09
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Em 2021 comemoram-se 100 anos sobre a descoberta da insulina, uma hormona que permite regular os níveis de açúcar 
no sangue. Em indivíduos saudáveis, a insulina é produzida pelo pâncreas. Em pessoas com a diabetes, o organismo pode 
não ter capacidade para a produzir nas quantidades necessárias. Nestes casos, pode ser necessário recorrer à insulina arti-
ficial. Em alguns casos de diabetes ela é essencial para a vida. Noutros, é garantia de melhor bem-estar para as pessoas 
que a utilizam. 
 
Este ano comemora-se o centenário da hormona que veio revolucionar a medicina e a vida de tantas pessoas em todo o 
mundo. O Centro Hospitalar Universitário do Algarve e a Associação para o Estudo da Diabete Mellitus e de Apoio ao Dia-
bético do Algarve, em colaboração com outras entidades, irão levar a cabo uma série de ações de sensibilização dirigidas 
à população. O maior conhecimento relativamente à insulina e à condição das pessoas que a injetam poderá contribuir 
para o bem-estar de todos.

Por isso, a insulina sai à rua.
 
Ana Maria Lopes
Cristina Fé Santos

A INSULINA SAI À RUA

PROGRAMA ONLINE

14:30 –  Bloco I: Contadores de histórias
- Catarina Mendanha, autora do livro “Maria descobre a diabetes”.
- João Leal, Jornalista do “Jornal do Algarve”.
Debate

15h30 – Bloco II: Especialistas
- Engª Manuela Rosa, Professora Coordenadora na Universidade do Algarve e Investigadora do CinTurs.
- Dra. Maria Moniz, Nutricionista.
- Debate

16:30 - FECHO

Moderação: Marta Duarte, Jornalista da Agência Lusa, região do Algarve.
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