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1. Dados pessoais 

Nome completo: Marta Sofia Ventosa Brás 

Nome sob o qual publica: Marta Brás 

País de Nacionalidade: Portugal 

Cédula Profissional: n.º 7826 (Membro Efetivo da Ordem dos Psicólogos) 

Morada e contacto institucionais: 

Departamento de Psicologia e Ciências da Educação  

Faculdade de Ciências Humanas e Sociais, Universidade do Algarve 

Campus de Gambelas 

8005 – 139 Faro, Portugal 

Email: mbras@ualg.pt 

Telefone: +351 289 800 800 

2. Formação académica 

Ano: 2014 

Grau académico: Doutoramento 

Domínio científico: Psicologia 

Instituição que conferiu o grau: Universidade do Algarve 

Designação do curso: Doutoramento em Psicologia 

Título da tese: Condutas Suicidas: Vulnerabilidade e Prevenção em Adolescentes 

Orientadores: Professor Doutor José Pestana Cruz e Professor Doutor Saul Neves de Jesus 

Classificação: Muito Bom, com distinção e louvor 

 

Ano: 2008 

Grau académico: Mestrado 

Domínio científico: Psicologia, especialização em Psicologia da Saúde 

Instituição que conferiu o grau: Universidade do Algarve 

Designação do curso: Mestrado em Psicologia, especialização em Psicologia da Saúde 

Título da tese: Acontecimentos de Vida Negativos, Padrões de Vinculação e Ideação Suicida 

Orientador: Professor Doutor José Pestana Cruz 

Anos curriculares: 2 

Classificação: Parte curricular - 18 valores; dissertação - Muito Bom, com menção de louvor 
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Ano: 2006 

Grau académico: Licenciatura 

Domínio científico: Psicologia, ramo de Psicologia Clínica 

Instituição que conferiu o grau: Universidade do Algarve 

Designação do curso: Psicologia, ramo de Psicologia Clínica 

Anos curriculares: 4 

Classificação: média final de 18 valores 

 

3. Atividades anteriores e situação atual 

Período Cargo, categoria ou atividade Instituição 

 

2014/2015 

 

Assistente convidada a 40% 

Docente das unidades curriculares: 

Psicoterapias Narrativas (1.º ano, II ciclo, Psicologia Clínica e 
da Saúde); Introdução às Psicoterapias (3.º ano, I ciclo, 
Psicologia). 

 

Faculdade de 
Ciências 
Humanas e 
Sociais, 
Universidade 
do Algarve 

 

2013/2014 Assistente convidada a 30% 

Docente das unidades curriculares: 

Psicoterapias Narrativas (1.º ano, II ciclo, Psicologia Clínica e 
da Saúde); Psicologia Forense (3.º ano, I ciclo, Psicologia). 

Faculdade de 
Ciências 
Humanas e 
Sociais, 
Universidade 
do Algarve 

 

 Técnicas de Relações Humanas (1.º ano, I ciclo, Curso de 
Especialização Tecnológica em Tecnologia e Manutenção 
Automóvel). 

Instituto 
Superior de 
Engenharia, 
Universidade 
do Algarve 

 Relações Interpessoais e Comunicação (3.º ano, I ciclo, 
Engenharia Informática). 

Faculdade de 
Ciências e 
Tecnologia, 
Universidade 
do Algarve 
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2012/2013 Assistente convidada a 30% 

Docente das unidades curriculares: 

Psicoterapias Narrativas (1.º ano, II ciclo, Psicologia Clínica e 
da Saúde); Introdução às Psicoterapias (3.º ano, I ciclo, 
Psicologia); Métodos e Técnicas de Investigação – I (1.º ano, I 
ciclo, Psicologia). 

Faculdade de 
Ciências 
Humanas e 
Sociais, 
Universidade 
do Algarve 

Relações Interpessoais e Comunicação (1.º ano, I ciclo, Terapia 
da Fala). 

Escola 
Superior de 
Saúde, 
Universidade 
do Algarve 

 

2011/2012 Assistente convidada a 30% 

Docente das unidades curriculares: 

Saúde Mental (1.º ano, II ciclo, Psicologia Clínica e da Saúde); 
Psicoterapias Narrativas (1.º ano, II ciclo, Psicologia Clínica e 
da Saúde). 

Faculdade de 
Ciências 
Humanas e 
Sociais, 
Universidade 
do Algarve 

 

2010/2011 Assistente convidada a 30% 

Docente das unidades curriculares: 

Saúde Mental (1.º ano, II ciclo, Psicologia Clínica e da Saúde); 
Psicoterapias Narrativas (1.º ano, II ciclo, Psicologia Clínica e 
da Saúde). 

 

Faculdade de 
Ciências 
Humanas e 
Sociais, 
Universidade 
do Algarve 

2009/2010 Assistente convidada a 30% 

Docente das unidades curriculares: 

Saúde Mental (1.º ano, II ciclo, Psicologia Clínica e da Saúde); 
Psicoterapias Narrativas (1.º ano, II ciclo, Psicologia Clínica e 
da Saúde). 

 

 

Faculdade de 
Ciências 
Humanas e 
Sociais, 
Universidade 
do Algarve 

Colaboração na unidade curricular: Ética e Deontologia (3.º 
ano, I ciclo, Fisioterapia) 

 

Escola 
Superior de 
Saúde Jean 
Piaget – 
Campus 
Académico 
de Silves – 
Algarve 
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2008/2009 Assistente convidada 

Docente das unidades curriculares: 

Psicologia da Saúde (1.º ano; II ciclo, Mestrado em Análises 
Clínicas e Saúde Pública), Psicologia Social do Meio Ambiente 
e Ecologia da Saúde (3.º ano; I ciclo, curso em Análises Clínicas 
e Saúde Pública), Psicossociologia Clínica e Dinâmica de 
Grupos (4.º ano, curso em Enfermagem); Saúde, Direitos do 
Homem e Bioética (3.º ano, I ciclo, curso em Análises Clínicas 
e Saúde Pública e em Farmácia); Sociologia da Saúde (1.º ano; 
II ciclo, Fisioterapia, Análises Clínicas e Saúde Pública, 
Farmácia e Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica). 

 

Escola 
Superior de 
Saúde Jean 
Piaget – 
Campus 
Académico 
de Silves – 
Algarve 

 

4. Área de atividade científica 

Psicologia Clínica e da Saúde 

Suicidologia 

 

5. Domínio de especialização 

Domínio de especialização: Psicologia Clínica e da Saúde 

Atuais interesses de investigação: 

Ideação e atos suicidas: vulnerabilidade e prevenção; saúde mental; psicopatologia; 
psicoterapias narrativas; saúde e bem-estar em contextos profissionais e educacionais. 

 

6. Formação contínua1 

Curso de formação inicial do Projeto +Contigo, organizado pela ARS-Centro, I.P., em 

colaboração com a Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, na Escola Superior de 

Enfermagem de Coimbra – polo A, de 14 a 14 de Julho, com a duração de 21 horas.    

Curso sobre Perturbações do neurodesenvolvimento e do comportamento em idades 

pediátricas, promovido pelo Centro de Desenvolvimento Infantil – Diferenças e pelo Núcleo de 

                                                           

1
 Apresentam-se apenas as principais atividades 



Curriculum Vitae | Marta Brás  5 

 

Estudantes de Medicina da Universidade do Algarve, na Universidade do Algarve, a 30 de Maio 

de 2014, com a duração de 9 horas. 

Formação sobre a plataforma Mendeley – gestor bibliográfico e de pdf’s, promovida pela 

Biblioteca da Universidade do Algarve, a 21 de Maio de 2014, com a duração de 2 horas.   

Workshop sobre Avaliação de risco suicidário para profissionais de saúde mental, dinamizado 

pela Dr.ª Nazaré Santos, no 2.º Encontro do Departamento de Psiquiatria e Saúde Mental do 

Hospital de Faro, promovido na Escola Superior de Saúde, da Universidade do Algarve, a 19 de 

Maio de 2013, com a duração 3 horas. 

Workshop Prevenção do suicídio: A comunidade educativa como foco de intervenção, 

dinamizado pelo prof. Doutor José Carlos Santos, nas 9.ª Jornadas sobre Comportamentos 

Suicidários, nos Hospitais Universitários de Coimbra, a 27 de Setembro, com a duração de 2 

horas. 

Formação sobre Técnicas de pesquisa de informação na base de dados bibliográficos 

PSYCINFO, promovido pela biblioteca da Universidade do Algarve e pela LUSODOC, realizada 

em 29 de Abril de 2011, com a duração de 3 horas. 

Workshop subordinado ao tema O adolescente deprimido no contexto escolar: Como intervir, 

dinamizado pelo Prof. Doutor Daniel Sampaio, nas 8ª Jornadas sobre Comportamentos 

Suicidários, a 2 de Outubro de 2010, com a duração de 2 horas. 

Seminário de Especialização Avaliação e intervenção no maltrato infantil, dinamizado pela 

prof. Doutora Isabel Alberto, organizado pela Universidade do Algarve, a 12 de Março de 2010, 

com a duração de 10 horas. 

Seminário de Especialização Família em situação de risco psicossocial, promovido pela 

Universidade do Algarve, a 8 de Janeiro de 2010, com a duração de 10 horas. 

 

7. Participação em projetos 

Membro da equipa do projeto de implementação do programa +Contigo, na área da promoção 

da saúde mental e prevenção do suicídio, na região do Algarve.  

Membro da Equipa de Investigação do Centro Universitário de Investigação em Psicologia 

(CUIP) da Universidade do Algarve, coordenado pelo Professor Doutor Saúl Neves de Jesus, 

desde 2007. 

Membro dos Órgãos Sociais da Sociedade Portuguesa de Suicidologia no cargo de Secretária da 

Mesa de Assembleia Geral, no biénio 2011-2013 e 2013-2015. 

Membro Integrado do Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Vocacional e Social – 

Unidade de I&D, desde 2008 até 2012. 
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8. Outras competências/atividades: 

Bolseira de Doutoramento - Bolsa de Doutoramento atribuída pela Fundação para a Ciência e 

Tecnologia (SFRH/BD/44729/2008), do Ministério da Ciência e Ensino Superior, de 2009 a 

2013. 

Colaboração num projeto de Investigação na área de Neurociências (recolha e inserção de 

dados), na Universidade do Algarve – Grupo de Neurociências Cognitivas, de Julho de 2007 a 

Janeiro de 2008. 

Dinamização de um Programa de Animação Sociocultural destinado a idosos, promovido pela 

Câmara Municipal de São Brás de Alportel, de Julho a Setembro de 2007. 

Colaboração no recrutamento de amostra para a Adaptação das Matrizes Progressivas de 

Raven – Escala Colorida para a população portuguesa, nomeadamente para crianças e idosos, 

da CEGOC-TEA – Centro de Estudos de Gestão e Organização Científica, de Junho a Outubro de 

2007. 

Investigação sobre Condutas Suicidas, intitulada O suicídio na primeira pessoa: Análise de 

histórias de vida de sujeitos suicidas, no Departamento de Psicologia, Universidade do Algarve, 

no âmbito da monografia de licenciatura, com a classificação final de 19 valores. 

Estagiária curricular em Psicologia Clínica, no Departamento de Psiquiatria e Saúde Mental – 

Unidade de Psicologia Clínica – do Hospital Distrital de Faro, de Outubro de 2005 a Junho de 

2006 (20 valores na classificação), 

 

9. Prémios e Distinções 

Ano Nome do prémio ou distinção Entidade promotora 

2014 Prémio Científico Sociedade 
Portuguesa de Suicidologia 

Sociedade Portuguesa de Suicidologia (SPS) 

2014 Prémio juventude na 
categoria Carreira 

Câmara Municipal de São Brás de Alportel, no âmbito 
dos "Prémios Juventude" 

2012 Menção Honrosa no 
Concurso de Melhor Poster 

9ª Jornadas sobre comportamentos Suicidários, 
organizadas pelos HUC (Hospitais da Universidade de 
Coimbra) e Sociedade Portuguesa de Suicidologia 

2009 Melhor Investigador Jovem 
do Congresso 

I Congresso Luso-Brasileiro de Psicologia da Saúde, 
organizado pela Universidade do Algarve (através do 
CUIP/IPCDVS), Sociedade Portuguesa de Psicologia da 
Saúde (SPPS) e Associação Brasileira de Psicologia da 
Saúde 
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2009 Melhor Poster do Simpósio Sociedade Portuguesa de Suicidologia (SPS) – IX 
Simpósio da SPS – Suicídio: Questões Actuais 

2007 Prémio Governo Civil de Faro 
- Melhor aluno/a do Ensino 
Universitário da Universidade 
do Algarve 

Governo Civil de Faro 

2007 Prémio Caixa Geral de 
Depósitos – Melhor aluno/a 
da Área Científica de Ciências 
Humanas e Sociais 

Caixa Geral de Depósitos/ 
Universidade do Algarve 

2007 Prémio de Excelência pelo 
Sucesso Escolar Obtido 

PT Pro - Portugal Telecom (prémio de âmbito nacional) 

2006 Bolsa de Estudo por Mérito 
(Melhor aluno/a a receber 
esta distinção) 

Universidade do Algarve 

2006 Prémio de Excelência pelo 
Sucesso Escolar Obtido 

PT Pro - Portugal Telecom (prémio de âmbito nacional) 

2006 Prémio Município Câmara Municipal de São Brás de Alportel, no âmbito 
dos "Prémios Juventude" 

2004 Melhor aluno/a do Ensino 
Secundário 

Escola Secundária José Belchior Viegas de São Brás de 
Alportel 

 

10. Publicações 

Teses: 

Brás, M. (2014). Condutas suicidas: Vulnerabilidade e prevenção em adolescentes. (Tese de 

Doutoramento, Universidade do Algarve. 

Brás, M. (2008). Acontecimentos de vida negativos, padrões de vinculação e ideação suicida. 

(Tese de Mestrado), Universidade do Algarve, Faro.    

Brás, M. (2006). O suicídio na primeira pessoa: Análise de histórias de vida de sujeitos suicidas. 

(Monografia de Licenciatura), Departamento de Psicologia, Universidade do Algarve, 

Faro.    
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Capítulos de livros: 

Brás, M., & Cruz, J. P. (2014). Mitos e falsas-crenças sobre os atos suicidas. In C. B. Saraiva, B. 

Peixoto & D. Sampaio (Eds.), Suicídio e comportamentos autolesivos. Lisboa: LIDEL. 

Brás, M., Cruz, J. P., & Saraiva, C. B. (2014). Estratégias gerais de prevenção dos atos suicidas. 

In C. B. Saraiva, B. Peixoto & D. Sampaio (Eds.), Suicídio e comportamentos autolesivos. 

Lisboa: LIDEL. 

Brás, M., & Santos, J. C. (2014). Prevenção do suicídio em meio escolar. In C. B. Saraiva, B. 

Peixoto & D. Sampaio (Eds.), Suicídio e comportamentos autolesivos. Lisboa: LIDEL. 

Artigos em revistas: 

Oliveira, D., Carmo., C., Cruz, J. & Brás, M. (2012). Representação vinculativa em jovens 

adultos. Psicologia: Reflexão e Crítica, 25(13), 514-522 (IF = 0.168). 

Jesus, S., Brás, M., & Rus, C. (2011). Stress e Criatividade em Artistas. Revisão da Literatura e 

Proposta de Modelo Teórico. Psique, 7, 71-90.  

Publicações em atas de encontros científicos: 

Brás, M., Carmo, C. & Jesus, S. (2013). Influence of stressful experiences on youth´ suicidal 

ideation. 34
Th

 Conference Stress and Anxiety Research Society (STAR). Faro: Universidade 

do Algarve. 

Carmo, C., Brás, M., & Jesus, S. (2013). The role of stressful life events on the youth's 

perfectionism. 34
Th

 Conference Stress and Anxiety Research Society (STAR). Faro: 

Universidade do Algarve. 

Brás, M., Freire, J., Carmo, C., Cruz, J. P., & Jesus, S. (2013). Contributo das experiências 

negativas, desesperança e autoestima para a ideação suicida dos adolescentes. 2.º 

Congresso Ibero-Americano de Psicologia da Saúde. Faro: Universidade do Algarve. 

Brás, M., & Cruz, J. (2010). Ideação suicida, vinculação e género: Diferenças em função da 

história de tentativas de suicídio. Psicologia, Saúde e Doenças. Lisboa: Sociedade 

Portuguesa de Psicologia da Saúde. 

Carmo, C., Lopes, J., & Brás, M. (2010). Perfeccionismo e acontecimentos de vida negativos em 

jovens adultos. Livro de Resumos do 7.º Simpósio de Investigação em Psicologia. Braga: 

Universidade do Minho. 

Brás, M., Cruz, J., Jesus, S., & Carmo, C. (2010). O papel do abuso psicológico nos níveis de 

ideação suicida. Livro de Resumos do 7.º Simpósio de Investigação em Psicologia. Braga: 

Universidade do Minho. 
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Brás, M., Cruz, J., Martins, M., & Carmo, C. (2010). Tentativas de suicídio: Diferenças entre os 

géneros. Psicologia, Saúde e Doenças. Lisboa: Sociedade Portuguesa de Psicologia da 

Saúde. 

Brás, M. (2010). Prevenção das condutas suicidas na adolescência: Perspetivas atuais. VI 

Congresso Nacional de Psiquiatria. Lisboa: Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saúde 

Mental. 

Brás, M., Cruz, J., & Jesus, S. (2010). Teenagers’ knowledge and attitudes towards suicide 

prevention – A preliminary study. 13th European Symposium on Suicide and Suicidal 

Behaviour – Abstract Book. Roma: Congressi & Pubbliche Relazione. 

Brás, M. S., Cruz, J. P., & Jesus, S. N. (2009). Life stories narratives by suicidal subjects: 

Development of a new model of suicidal behaviour. XXV World Congress on Suicide 

Prevention of the International Association for Suicide Prevention. Montevideo: 

International Association for Suicide Prevention. 

Brás, M. S., Cruz, J. P., & Jesus, S. N. (2009). Predicting suicide ideation: The role of early 

negative life events. XXV World Congress on Suicide Prevention of the International 

Association for Suicide Prevention. Montevideo: International Association for Suicide 

Prevention. 

Brás, M. S., & Cruz, J. P. (2009). Therapeutic trial in cases of suicidal attempts of high lethality: 

Cognitive-narrative therapy combined with pharmacological therapy versus 

pharmacological therapy. XXV World Congress on Suicide Prevention of the International 

Association for Suicide Prevention. Montevideo: International Association for Suicide 

Prevention. 

Brás, M. S., Cruz, J. P., & Jesus, S. N. (2009). Negative experiences and relational styles as 

vulnerability factors on suicidal ideation. XXV World Congress on Suicide Prevention of 

the International Association for Suicide Prevention. Montevideo: International 

Association for Suicide Prevention. 

Brás, M., & Cruz, J. P. (2009). Acontecimentos de vida negativos, padrões de vinculação e 

ideação suicida. In S. N. Jesus (Coord.). Actas do I Congresso Luso-Brasileiro de Psicologia 

da Saúde. Experiências e Intervenções. Faro: Universidade do Algarve. 

Brás, M. S., & Cruz, J. P. (2008). Inventário de Acontecimentos de Vida Negativos (IAV_N) – 

Construção e validação numa população adulta. In C. Machado, L. Almeida, & M. 

Gonçalves. Actas do XIII Conferência Internacional – Avaliação Psicológica: Formas e 

Contextos. Braga: Universidade do Minho. 

Brás, M., & Cruz, J. P. (2008). Interacções entre características de personalidade e 

acontecimentos de vida como fatores de vulnerabilidade em relação à conduta suicida. 

In I. Leal, J. L. Ribeiro, I. Silva, & S. Marques. 7.º Congresso Nacional de Psicologia da 

Saúde. Intervenção em Psicologia e Saúde. Lisboa: Edições Ispa. 
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11. Comunicações 

Comunicações orais por convite: 

Brás, M. & Carmo, C. (2014). Prevenção de atos suicidas em adolescentes: estudo do impacto 

de uma ação de sensibilização. Comemoração do Dia Mundial da prevenção do Suicídio 

pela Sociedade portuguesa de Suicidologia, na Universidade do Algarve, Faro, a 10 de 

Setembro de 2014. 

Brás, M. (2014). Suicídio: Vulnerabilidade em adolescentes. Biblioteca Municipal de Faro, no 

âmbito do ciclo de Doutoramentos em Psicologia, a 9 de Maio de 2014.    

Brás, M. (2014). Atos suicidas: Novos instrumentos psicométricos para adolescentes. 16.ª 

Jornadas de Saúde Mental do Algarve, no Carvoeiro, a 30 de Abril de 2014. 

Brás, M. (2013). Prevenção primária: O papel dos mitos. 2.º Encontro do Departamento de 

Psiquiatria e Saúde Mental do Hospital de Faro, organizado pelo Departamento de 

Psiquiatria e Saúde Mental, realizado na Escola Superior de Saúde, Universidade do 

Algarve, a 10 de Maio de 2013. 

Brás, M. (2012). Falar de suicídio na escola: Fator de risco ou protetor. 9ª Jornadas sobre 

Comportamentos Suicidários, organizadas pela Consulta de Prevenção do Suicídio dos 

Hospitais Universitários de Coimbra em conjunto com a Sociedade Portuguesa de 

Suicidologia, realizado no Luso, a 28 de Setembro de 2012. 

Brás, M. (2012). Prevenção dos comportamentos suicidas na escola. 15ª Jornadas de Saúde 

Mental do Algarve, no Carvoeiro, a 29 Abril de 2012 (oficina de formação). 

Brás, M. (2010). Prevenção das condutas suicidas na adolescência: Perspectivas atuais. VI 

Congresso Nacional de Psiquiatria, organizado pela Sociedade Portuguesa de Psiquiatria 

e Saúde Mental, realizado em Estoril, Lisboa, a 06 de Dezembro de 2010. 

Brás, M. (2009). Chairperson of the Parallel Session: Intervention Proposals. XXV World 

Congress on Suicide Prevention of the International Association for Suicide Prevention. 

Montevideo: International Association for Suicide Prevention, de 27-31 de Outubro de 

2009). 

Brás, M. S. (2009). A saúde mental e o suicídio nos jovens. Comunicação apresentada a alunos 

do Ensino Secundário, a convite da Escola Secundária Dr. Francisco Lopes e realizada em 

Olhão, a 08 de Maio de 2009. 

Brás, M. S., & Cruz, J. P. (2008). O Inventário de Acontecimentos de Vida Negativos (IAV_N): 

Uma avaliação que faltava. Comunicação apresentada no XIII Congresso Multidisciplinar 

de Psicologia e Educação: Tendências Actuais, organizado pelo Centro de 

Psicopedagogia da Universidade de Coimbra e realizado em Coimbra, de 11 a 12 de 

Junho de 2008. 
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Outras comunicações orais: 

Brás, M. S., Cruz, J. P., & Jesus, S. N. (2009). Repercussões dos acontecimentos traumáticos da 

infância na saúde mental adulta: O caso da ideação suicida. Comunicação apresentada 

no IX Simpósio da Sociedade Portuguesa de Suicidologia, Suicídio: Questões Actuais, 

organizado pela Sociedade Portuguesa de Suicidologia, realizado em Carvoeiro, de 16 a 

17 de Abril de 2009. 

Brás, M., & Cruz, J. P. (2009). Medir a frequência e o impacto da vivência de acontecimentos 

negativos em jovens-adultos. Comunicação apresentada no I Congresso Luso-Brasileiro 

de Psicologia da Saúde: Experiências e Intervenções, organizado pela Universidade do 

Algarve (através do CUIP/IPCDVS), realizado em Faro, de 5 a 7 de Fevereiro de 2009. 

 

Comunicações em painel ("poster”) 

Freire, J., Brás, M., Cruz, J. P., & Jesus, S. (2012). A Influência dos acontecimentos de vida 

negativos, da desesperança e da autoestima nos níveis de ideação suicida dos 

adolescentes. Poster apresentado nas 9.ª Jornadas sobre Comportamentos Suicidários, 

realizadas no Luso, de 27 a 29 de Setembro de 2012. 

Brás, M., Cruz, J., & Jesus, S. (2011). Inventário de Crenças sobre os Actos Suicidas: Estudo 

preliminar das características psicométricas. Poster apresentado no VIII Congresso 

Iberoamericano de Avaliação Psicológica, realizado em Lisboa, de 25 a 27 de Julho de 

2011. 

Carmo, C., Afonso, J., Brás, M., & Jesus, S. (2011). Burnout and Occupational Stress among 

Correctional Officers. Poster apresentado na 32º Stress & Anxiety Research Society 

Conference, organizada pela Stress and Anxiety Research Society, realizada em Münster, 

Alemanha, de 17 a 19 de Julho de 2011. 

Brás, M., Guerreiro, A., Carmo, C., & Jesus, S. (2011). Subjective well-being, social support and 

job satisfaction among postmen.  Poster apresentado na 32º Stress & Anxiety Research 

Society Conference, organizada pela Stress and Anxiety Research Society, realizada em 

Münster, Alemanha, de 17 a 19 de Julho de 2011. 

Brás, M., Cruz, J., & Jesus, S. (2011). Stressful life events associated with suicidal ideation in 

education setting. Poster apresentado na 32º Stress & Anxiety Research Society 

Conference, organizada pela Stress and Anxiety Research Society, realizada em Münster, 

Alemanha, de 17 a 19 de Julho de 2011. 

Jesus, S., Brás, M., & Rus, C. (2011). Stress e Suicídio em Artistas. Poster apresentado no 10.º 

Encontro de Psicologia no Algarve, organizado pelo Departamento de Psicologia da 

Universidade do Algarve, realizado em Faro, de 18 a 19 de Maio de 2011. 
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Brás, M., Freire, J., Cruz, J., Jesus, S. (2011). Os acontecimentos negativos precoces poderão 

promover a ideação suicida? Um estudo preliminar com adolescentes. Poster 

apresentado no 10.º Encontro de Psicologia no Algarve, organizado pelo Departamento 

de Psicologia da Universidade do Algarve, realizado em Faro, de 18 a 19 de Maio de 

2011. 

Brás, M., Cruz, J., & Jesus, S. (2011). Crenças sobre os Actos Suicidas: Contributos para o 

Desenvolvimento de um Instrumento de Avaliação. Poster apresentado no X Simpósio da 

Sociedade Portuguesa de Suicidologia, Suicídio 2011: Conhecer para Prevenir, 

organizado pela Sociedade Portuguesa de Suicidologia, realizado em Guarda, de 8 a 9 de 

Abril de 2011.     

Brás, M., Cruz, J., & Jesus, S. (2010). Avaliar a necessidade de prevenir o suicídio junto dos 

jovens – Resultados preliminares. Comunicação apresentada nas 8.ª Jornadas sobre 

Comportamentos Suicidários, organizadas pela Consulta de Prevenção do Suicídio dos 

Hospitais da Universidade de Coimbra e a Sociedade Portuguesa de Suicidologia, 

realizado em Luso, Coimbra, de 30 de Setembro a 02 de Outubro de 2010. 

Brás, M., Cruz, J., & Jesus, S. (2010). Teenagers’ knowledge and attitudes towards suicide 

prevention – A preliminary study. Comunicação apresentada no 13th European 

Symposium on Suicide and Suicidal Behaviour, realizado em Roma, Itália, de 01 a 04 de 

Setembro de 2010. 

Cruz, J., Brás, M., & Carmo, C. (2010). Tentativas de suicídio: Estudo da eficácia de diferentes 

abordagens terapêuticas. Comunicação apresentada no VI Congresso Nacional de 

Psiquiatria, organizado pela Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental, 

realizado em Estoril, Lisboa, de 06 a 08 de Dezembro de 2010. 

Brás, M. S., Cruz, J. P., & Jesus, S. N. (2009). Avaliação dos estilos de vinculação enquanto 

factores de risco para a ideação suicida. XIV Conferência Internacional de Avaliação 

Psicológica: Formas e Contextos, organizada por Instituto Brasileiro de Avaliação 

Psicológica, realizado em Campinas, de 27 de Julho a 01 de Agosto de 2009. 

Brás, M., Freire, J., Cruz, J.P., & Jesus, S. (2009). O contributo dos estilos de vinculação para a 

ideação suicida. Poster apresentado no 8.º Encontro de Psicologia no Algarve, 

organizado pelo Departamento de Psicologia da Universidade do Algarve, realizado em 

Faro, a 21 de Maio de 2009. 

Guerreiro, A.P., & Brás, M. (2009). O Bem-estar subjectivo, o suporte social e a satisfação no 

trabalho. Poster apresentado no 8.º Encontro de Psicologia no Algarve, organizado pelo 

Departamento de Psicologia da Universidade do Algarve, realizado em Faro, a 21 de 

Maio de 2009. 

Avó, A., Neto, T., & Brás, M. (2009). Bem-estar subjectivo, suporte social e estilos de vida no 

ensino superior privado. Poster apresentado no 8.º Encontro de Psicologia no Algarve, 

organizado pelo Departamento de Psicologia, da Universidade do Algarve, realizado em 

Faro, a 21 de Maio de 2009. 



Curriculum Vitae | Marta Brás  13 

 

Brás, M. S., Cruz, J. P., & Jesus, S. N. (2009). O suicídio e a Internet: Uma questão atual. Poster 

apresentado no IX Simpósio da Sociedade Portuguesa de Suicidologia, Suicídio: Questões 

Actuais, organizado pela Sociedade Portuguesa de Suicidologia, realizado em Carvoeiro, 

de 16 a 17 de Abril de 2009. 

Brás, M. S., Cruz, J. P., & Jesus, S. N. (2009). Ideação Suicida: o papel dos acontecimentos 
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Simpósio da Sociedade Portuguesa de Suicidologia, Suicídio: Questões Actuais, 

organizado pela Sociedade Portuguesa de Suicidologia, realizado em Carvoeiro, de 16 a 
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Poster apresentado no IX Simpósio da Sociedade Portuguesa de Suicidologia, Suicídio: 

Questões Actuais, organizado pela Sociedade Portuguesa de Suicidologia, realizado em 

Carvoeiro, de 16 a 17 de Abril de 2009. 

Brás, M., & Cruz, J. P. (2009). Avaliação de Experiências Negativas na Infância. Poster 

apresentado no I Congresso Luso-Brasileiro de Psicologia da Saúde: Experiências e 

Intervenções, organizado pela Universidade do Algarve (através do CUIP/IPCDVS), 

realizado em Faro, de 5 a 7 de Fevereiro de 2009. 

Brás, M. S., & Cruz, J. P. (2008). Inventário de Acontecimentos de Vida Negativos (IAV_N) – 

Construção e Validação numa População Adulta. Poster apresentado na XIII Conferência 

Internacional – Avaliação Psicológica: Formas e Contextos, organizada pelo 

Departamento de Psicologia da Universidade do Minho, realizado em Braga, de 02 a 04 

de Outubro de 2008. 

Brás, M. S., & Cruz, J. P. (2008). A Influência dos Acontecimentos de Vida Negativos na Ideação 

Suicida. Poster apresentado no XIII Congresso Multidisciplinar de Psicologia e Educação: 

Tendências Actuais, organizado pelo Centro de Psicopedagogia da Universidade de 

Coimbra, realizado em Coimbra, de 11 e 12 de Junho de 2008. 

Brás. M. S., Cruz, J. P., & Jesus, S. N. (2008). Os Efeitos dos Acontecimentos de Vida Negativos 

na Eclosão de Ideação Suicida. Poster apresentado no VII Encontro de Psicologia no 

Algarve, organizado pela Universidade do Algarve, realizado em Gambelas, de 20 e 21 de 
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organizado pela Universidade do Algarve, realizado em Gambelas, de 02 a 03 de Maio de 

2007. 
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Língua Leitura Escrita Conversação 

Português Excelente Excelente Excelente 

Inglês Excelente Excelente Bom 

Espanhol Excelente Elementar Bom 

Francês  Bom  Elementar Elementar 
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