CURRICULUM VITAE

Marta Sofia Ventosa Brds

Faro, novembro de 2014



1. Dados pessoais

Nome completo: Marta Sofia Ventosa Bras

Nome sob o qual publica: Marta Bras

Pais de Nacionalidade: Portugal

Cédula Profissional: n.2 7826 (Membro Efetivo da Ordem dos Psicélogos)
Morada e contacto institucionais:

Departamento de Psicologia e Ciéncias da Educacdo

Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais, Universidade do Algarve
Campus de Gambelas

8005 — 139 Faro, Portugal

Email: mbras@ualg.pt

Telefone: +351 289 800 800

2. Formagao académica
Ano: 2014
Grau académico: Doutoramento
Dominio cientifico: Psicologia
Instituigao que conferiu o grau: Universidade do Algarve
Designagao do curso: Doutoramento em Psicologia
Titulo da tese: Condutas Suicidas: Vulnerabilidade e Prevencdao em Adolescentes
Orientadores: Professor Doutor José Pestana Cruz e Professor Doutor Saul Neves de Jesus

Classificagdao: Muito Bom, com distin¢do e louvor

Ano: 2008

Grau académico: Mestrado

Dominio cientifico: Psicologia, especializacdo em Psicologia da Saude

Instituigao que conferiu o grau: Universidade do Algarve

Designagao do curso: Mestrado em Psicologia, especializagdo em Psicologia da Saude
Titulo da tese: Acontecimentos de Vida Negativos, Padrdes de Vincula¢do e Ideagdo Suicida
Orientador: Professor Doutor José Pestana Cruz

Anos curriculares: 2

Classificagao: Parte curricular - 18 valores; dissertacdo - Muito Bom, com mencdo de louvor
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Ano: 2006

Grau académico: Licenciatura

Dominio cientifico: Psicologia, ramo de Psicologia Clinica

Instituicao que conferiu o grau: Universidade do Algarve

Designagdo do curso: Psicologia, ramo de Psicologia Clinica

Anos curriculares: 4

Classificagdo: média final de 18 valores

3. Atividades anteriores e situa¢ao atual

Periodo Cargo, categoria ou atividade Instituicdo
2014/2015 Assistente convidada a 40% Faculdade de
Docente das unidades curriculares: Ciéncias
Humanas e
Psicoterapias Narrativas (1.2 ano, Il ciclo, Psicologia Clinica e Sociais,
da Saudde); Introdugdo as Psicoterapias (3.2 ano, | ciclo, Universidade
Psicologia). do Algarve
2013/2014 Assistente convidada a 30% Faculdade de

Docente das unidades curriculares:

Psicoterapias Narrativas (1.2 ano, Il ciclo, Psicologia Clinica e
da Saude); Psicologia Forense (3.2 ano, | ciclo, Psicologia).

Ciéncias
Humanas e
Sociais,
Universidade
do Algarve

Técnicas de Relagcbes Humanas (1.2 ano, | ciclo, Curso de
Especializacdo Tecnoldgica em Tecnologia e Manutencdo
Automovel).

Instituto
Superior de
Engenharia,
Universidade
do Algarve

RelacGes Interpessoais e Comunicacdo (3.2 ano, | ciclo,
Engenharia Informatica).

Faculdade de
Ciéncias e
Tecnologia,
Universidade
do Algarve
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2012/2013

Assistente convidada a 30%
Docente das unidades curriculares:

Psicoterapias Narrativas (1.2 ano, Il ciclo, Psicologia Clinica e
da Saudde); Introdugdo as Psicoterapias (3.2 ano, | ciclo,
Psicologia); Métodos e Técnicas de Investigacdo — | (1.2 ano, |
ciclo, Psicologia).

Faculdade de
Ciéncias
Humanas e
Sociais,
Universidade
do Algarve

Relagdes Interpessoais e Comunicagdo (1.2 ano, | ciclo, Terapia
da Fala).

Escola
Superior de
Saude,
Universidade
do Algarve

2011/2012 Assistente convidada a 30% Faculdade de
Docente das unidades curriculares: Ciencias
Humanas e
Saude Mental (1.2 ano, Il ciclo, Psicologia Clinica e da Saude); Sociais,
Psicoterapias Narrativas (1.2 ano, |l ciclo, Psicologia Clinica e Universidade
da Saude). do Algarve
2010/2011 Assistente convidada a 30% Faculdade de
Docente das unidades curriculares: Ciencias
Humanas e
Saude Mental (1.2 ano, Il ciclo, Psicologia Clinica e da Saude); Sociais,
Psicoterapias Narrativas (1.2 ano, Il ciclo, Psicologia Clinica e Universidade
da Saude). do Algarve
2009/2010 Assistente convidada a 30% Faculdade de

Docente das unidades curriculares:

Saude Mental (1.2 ano, Il ciclo, Psicologia Clinica e da Saude);
Psicoterapias Narrativas (1.2 ano, Il ciclo, Psicologia Clinica e
da Saude).

Colaboragdo na unidade curricular: Etica e Deontologia (3.2
ano, | ciclo, Fisioterapia)
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Humanas e
Sociais,
Universidade
do Algarve

Escola
Superior de
Saude Jean
Piaget —
Campus
Académico
de Silves —
Algarve



2008/2009 Assistente convidada Escola
Superior de
Saude Jean
Psicologia da Saude (1.2 ano; Il ciclo, Mestrado em Analises Pijaget —
Clinicas e Saude Publica), Psicologia Social do Meio Ambiente Campus

e Ecologia da Saude (3.2 ano; | ciclo, curso em Analises Clinicas Académico
e Saude Publica), Psicossociologia Clinica e Dindmica de de Silves—
Grupos (4.2 ano, curso em Enfermagem); Salde, Direitos do Algarve
Homem e Bioética (3.2 ano, | ciclo, curso em Andlises Clinicas

e Saude Publica e em Farmacia); Sociologia da Saude (1.2 ano;

Il ciclo, Fisioterapia, Analises Clinicas e Saude Publica,

Farmacia e Anatomia Patoldgica, Citologica e Tanatoldgica).

Docente das unidades curriculares:

4. Area de atividade cientifica

Psicologia Clinica e da Saude

Suicidologia

5. Dominio de especializagao

Dominio de especializagdo: Psicologia Clinica e da Saude

Atuais interesses de investigacao:

Ideacdo e atos suicidas: vulnerabilidade e prevencdo; saude mental; psicopatologia;
psicoterapias narrativas; saude e bem-estar em contextos profissionais e educacionais.

6. Formagio continua®

Curso de formacdo inicial do Projeto +Contigo, organizado pela ARS-Centro, I.P., em
colaboragdo com a Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, na Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra — polo A, de 14 a 14 de Julho, com a durac¢do de 21 horas.

Curso sobre Perturbacbes do neurodesenvolvimento e do comportamento em idades
pedidtricas, promovido pelo Centro de Desenvolvimento Infantil — Diferencas e pelo Nucleo de

1 . . . ..
Apresentam-se apenas as principais atividades

Curriculum Vitae | Marta Bras 4



Estudantes de Medicina da Universidade do Algarve, na Universidade do Algarve, a 30 de Maio
de 2014, com a durac¢do de 9 horas.

Formacdo sobre a plataforma Mendeley — gestor bibliogrdfico e de pdf’s, promovida pela
Biblioteca da Universidade do Algarve, a 21 de Maio de 2014, com a duragao de 2 horas.

Workshop sobre Avalia¢do de risco suiciddrio para profissionais de saude mental, dinamizado
pela Dr.2 Nazaré Santos, no 2.2 Encontro do Departamento de Psiquiatria e Saide Mental do
Hospital de Faro, promovido na Escola Superior de Saude, da Universidade do Algarve, a 19 de
Maio de 2013, com a duracao 3 horas.

Workshop Prevengdo do suicidio: A comunidade educativa como foco de intervengdo,
dinamizado pelo prof. Doutor José Carlos Santos, nas 9.2 Jornadas sobre Comportamentos
Suicidarios, nos Hospitais Universitarios de Coimbra, a 27 de Setembro, com a duracdo de 2
horas.

Formagdao sobre Técnicas de pesquisa de informac¢Go na base de dados bibliogrdficos
PSYCINFO, promovido pela biblioteca da Universidade do Algarve e pela LUSODOC, realizada
em 29 de Abril de 2011, com a durac¢do de 3 horas.

Workshop subordinado ao tema O adolescente deprimido no contexto escolar: Como intervir,
dinamizado pelo Prof. Doutor Daniel Sampaio, nas 82 Jornadas sobre Comportamentos
Suicidarios, a 2 de Outubro de 2010, com a duragdo de 2 horas.

Semindrio de Especializagcdo Avaliagdo e intervengdo no maltrato infantil, dinamizado pela
prof. Doutora Isabel Alberto, organizado pela Universidade do Algarve, a 12 de Marco de 2010,
com a duracgao de 10 horas.

Semindrio de Especializacdo Familia em situa¢do de risco psicossocial, promovido pela
Universidade do Algarve, a 8 de Janeiro de 2010, com a duracdo de 10 horas.

7. Participag¢ao em projetos

Membro da equipa do projeto de implementacdo do programa +Contigo, na drea da promogdo
da saude mental e prevencdo do suicidio, na regido do Algarve.

Membro da Equipa de Investigacdo do Centro Universitario de Investigacdo em Psicologia
(CUIP) da Universidade do Algarve, coordenado pelo Professor Doutor Saul Neves de Jesus,
desde 2007.

Membro dos Orgdos Sociais da Sociedade Portuguesa de Suicidologia no cargo de Secretaria da
Mesa de Assembleia Geral, no biénio 2011-2013 e 2013-2015.

Membro Integrado do Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Vocacional e Social —
Unidade de I1&D, desde 2008 até 2012.
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8. Outras competéncias/atividades:

Bolseira de Doutoramento - Bolsa de Doutoramento atribuida pela Fundagdo para a Ciéncia e
Tecnologia (SFRH/BD/44729/2008), do Ministério da Ciéncia e Ensino Superior, de 2009 a
2013.

Colaboragdo num projeto de Investigacdo na area de Neurociéncias (recolha e insercdo de
dados), na Universidade do Algarve — Grupo de Neurociéncias Cognitivas, de Julho de 2007 a
Janeiro de 2008.

Dinamizacdo de um Programa de Animacdo Sociocultural destinado a idosos, promovido pela
Camara Municipal de Sao Bras de Alportel, de Julho a Setembro de 2007.

Colaboracdo no recrutamento de amostra para a Adaptacao das Matrizes Progressivas de
Raven — Escala Colorida para a populagdo portuguesa, nomeadamente para criangas e idosos,
da CEGOC-TEA — Centro de Estudos de Gestdo e Organizac¢do Cientifica, de Junho a Outubro de
2007.

Investigacdo sobre Condutas Suicidas, intitulada O suicidio na primeira pessoa: Andlise de
histdrias de vida de sujeitos suicidas, no Departamento de Psicologia, Universidade do Algarve,
no ambito da monografia de licenciatura, com a classifica¢do final de 19 valores.

Estagidria curricular em Psicologia Clinica, no Departamento de Psiquiatria e Saude Mental —
Unidade de Psicologia Clinica — do Hospital Distrital de Faro, de Outubro de 2005 a Junho de
2006 (20 valores na classificacdo),

9. Prémios e DistingOes

Ano  Nome do prémio ou distingdo  Entidade promotora

2014 Prémio Cientifico Sociedade Sociedade Portuguesa de Suicidologia (SPS)
Portuguesa de Suicidologia

2014 Prémio juventude na Camara Municipal de S3o Bras de Alportel, no ambito
categoria Carreira dos "Prémios Juventude"
2012 Mengao Honrosa no 92 Jornadas sobre comportamentos Suiciddrios,

Concurso de Melhor Poster organizadas pelos HUC (Hospitais da Universidade de
Coimbra) e Sociedade Portuguesa de Suicidologia

2009 Melhor Investigador Jovem | Congresso Luso-Brasileiro de Psicologia da Saude,
do Congresso organizado pela Universidade do Algarve (através do
CUIP/IPCDVS), Sociedade Portuguesa de Psicologia da
Saude (SPPS) e Associa¢do Brasileira de Psicologia da

Saude
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2009 Melhor Poster do Simpdsio Sociedade Portuguesa de Suicidologia (SPS) — IX
Simpdsio da SPS — Suicidio: Questdes Actuais
2007 Prémio Governo Civil de Faro Governo Civil de Faro
- Melhor aluno/a do Ensino
Universitario da Universidade
do Algarve
2007 Prémio Caixa Geral de Caixa Geral de Depdsitos/
Depdsitos — Melhor aluno/a Universidade do Algarve
da Area Cientifica de Ciéncias
Humanas e Sociais
2007 Prémio de Exceléncia pelo PT Pro - Portugal Telecom (prémio de ambito nacional)
Sucesso Escolar Obtido
2006 Bolsa de Estudo por Mérito Universidade do Algarve
(Melhor aluno/a a receber
esta distingdo)
2006 Prémio de Exceléncia pelo PT Pro - Portugal Telecom (prémio de ambito nacional)
Sucesso Escolar Obtido
2006 Prémio Municipio Camara Municipal de Sdo Brdas de Alportel, no ambito
dos "Prémios Juventude"
2004 Melhor aluno/a do Ensino Escola Secundaria José Belchior Viegas de S3o Bras de

Secundario

Alportel

10.Publicagdes

Teses:

Bras, M. (2014). Condutas suicidas: Vulnerabilidade e prevencdo em adolescentes. (Tese de

Doutoramento, Universidade do Algarve.

Bras, M. (2008). Acontecimentos de vida negativos, padrées de vinculagdo e ideagdo suicida.

(Tese de Mestrado), Universidade do Algarve, Faro.

Bras, M. (2006). O suicidio na primeira pessoa: Andlise de histdrias de vida de sujeitos suicidas.

(Monografia de Licenciatura), Departamento de Psicologia, Universidade do Algarve,

Faro.
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Capitulos de livros:

Bras, M., & Cruz, J. P. (2014). Mitos e falsas-crengas sobre os atos suicidas. In C. B. Saraiva, B.
Peixoto & D. Sampaio (Eds.), Suicidio e comportamentos autolesivos. Lisboa: LIDEL.

Bras, M., Cruz, J. P., & Saraiva, C. B. (2014). Estratégias gerais de prevengao dos atos suicidas.
In C. B. Saraiva, B. Peixoto & D. Sampaio (Eds.), Suicidio e comportamentos autolesivos.
Lisboa: LIDEL.

Bras, M., & Santos, J. C. (2014). Prevencdo do suicidio em meio escolar. In C. B. Saraiva, B.
Peixoto & D. Sampaio (Eds.), Suicidio e comportamentos autolesivos. Lisboa: LIDEL.

Artigos em revistas:

Oliveira, D., Carmo., C., Cruz, J. & Bras, M. (2012). Representa¢do vinculativa em jovens
adultos. Psicologia: Reflexdo e Critica, 25(13), 514-522 (IF = 0.168).

Jesus, S., Bras, M., & Rus, C. (2011). Stress e Criatividade em Artistas. Revisdo da Literatura e
Proposta de Modelo Teérico. Psique, 7, 71-90.

PublicagGes em atas de encontros cientificos:

Bras, M., Carmo, C. & Jesus, S. (2013). Influence of stressful experiences on youth” suicidal
ideation. 34" Conference Stress and Anxiety Research Society (STAR). Faro: Universidade
do Algarve.

Carmo, C., Bras, M., & Jesus, S. (2013). The role of stressful life events on the youth's
perfectionism. 34" Conference Stress and Anxiety Research Society (STAR). Faro:
Universidade do Algarve.

Bras, M., Freire, J., Carmo, C., Cruz, J. P., & Jesus, S. (2013). Contributo das experiéncias
negativas, desesperanca e autoestima para a ideagdo suicida dos adolescentes. 2.2
Congresso Ibero-Americano de Psicologia da Satde. Faro: Universidade do Algarve.

Bras, M., & Cruz, J. (2010). Ideagdo suicida, vinculagdo e género: Diferengas em funcdo da
histéria de tentativas de suicidio. Psicologia, Saude e Doengas. Lisboa: Sociedade
Portuguesa de Psicologia da Saude.

Carmo, C., Lopes, J., & Bras, M. (2010). Perfeccionismo e acontecimentos de vida negativos em
jovens adultos. Livro de Resumos do 7.2 Simpdsio de Investigagdo em Psicologia. Braga:
Universidade do Minho.

Bras, M., Cruz, J., Jesus, S., & Carmo, C. (2010). O papel do abuso psicolégico nos niveis de
ideacdo suicida. Livro de Resumos do 7.2 Simpdsio de InvestigagGo em Psicologia. Braga:
Universidade do Minho.
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Bras, M., Cruz, J., Martins, M., & Carmo, C. (2010). Tentativas de suicidio: Diferencas entre os

Bras,

Bras,

Bras,

Bras,

géneros. Psicologia, Saude e Doengas. Lisboa: Sociedade Portuguesa de Psicologia da
Saude.

M. (2010). Prevencdo das condutas suicidas na adolescéncia: Perspetivas atuais. V/
Congresso Nacional de Psiquiatria. Lisboa: Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude
Mental.

M., Cruz, J., & Jesus, S. (2010). Teenagers’ knowledge and attitudes towards suicide
prevention — A preliminary study. 13th European Symposium on Suicide and Suicidal
Behaviour — Abstract Book. Roma: Congressi & Pubbliche Relazione.

M. S., Cruz, J. P., & Jesus, S. N. (2009). Life stories narratives by suicidal subjects:
Development of a new model of suicidal behaviour. XXV World Congress on Suicide
Prevention of the International Association for Suicide Prevention. Montevideo:
International Association for Suicide Prevention.

M. S., Cruz, J. P., & Jesus, S. N. (2009). Predicting suicide ideation: The role of early
negative life events. XXV World Congress on Suicide Prevention of the International
Association for Suicide Prevention. Montevideo: International Association for Suicide
Prevention.

Bras, M. S., & Cruz, J. P. (2009). Therapeutic trial in cases of suicidal attempts of high lethality:

Cognitive-narrative therapy combined with pharmacological therapy versus
pharmacological therapy. XXV World Congress on Suicide Prevention of the International
Association for Suicide Prevention. Montevideo: International Association for Suicide
Prevention.

Bras, M. S., Cruz, J. P, & Jesus, S. N. (2009). Negative experiences and relational styles as

vulnerability factors on suicidal ideation. XXV World Congress on Suicide Prevention of
the International Association for Suicide Prevention. Montevideo: International
Association for Suicide Prevention.

Bras, M., & Cruz, J. P. (2009). Acontecimentos de vida negativos, padroes de vinculagdo e

ideacdo suicida. In S. N. Jesus (Coord.). Actas do | Congresso Luso-Brasileiro de Psicologia
da Saude. Experiéncias e Intervengées. Faro: Universidade do Algarve.

Bras, M. S., & Crugz, J. P. (2008). Inventdrio de Acontecimentos de Vida Negativos (IAV_N) —

Bras,

Construgdao e validagdo numa populagdo adulta. In C. Machado, L. Almeida, & M.
Gongalves. Actas do Xlll Conferéncia Internacional — Avalia¢do Psicoldgica: Formas e
Contextos. Braga: Universidade do Minho.

M., & Cruz, J. P. (2008). Interac¢Ges entre caracteristicas de personalidade e
acontecimentos de vida como fatores de vulnerabilidade em relagdo a conduta suicida.
In I. Leal, J. L. Ribeiro, I. Silva, & S. Marques. 7.2 Congresso Nacional de Psicologia da
Saude. Interveng¢do em Psicologia e Saude. Lisboa: Edi¢Bes Ispa.
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11.Comunicagoes

Comunicagoes orais por convite:

Bras,

Bras,

Bras,

Bras,

Bras,

Bras,

Bras,

Bras,

Bras,

Bras,

M. & Carmo, C. (2014). Prevengdo de atos suicidas em adolescentes: estudo do impacto
de uma ac¢do de sensibilizagdo. Comemoracdo do Dia Mundial da prevengao do Suicidio
pela Sociedade portuguesa de Suicidologia, na Universidade do Algarve, Faro, a 10 de
Setembro de 2014.

M. (2014). Suicidio: Vulnerabilidade em adolescentes. Biblioteca Municipal de Faro, no
ambito do ciclo de Doutoramentos em Psicologia, a 9 de Maio de 2014.

M. (2014). Atos suicidas: Novos instrumentos psicométricos para adolescentes. 16.2
Jornadas de Saude Mental do Algarve, no Carvoeiro, a 30 de Abril de 2014.

M. (2013). Prevengdo primdria: O papel dos mitos. 2.2 Encontro do Departamento de
Psiquiatria e Saude Mental do Hospital de Faro, organizado pelo Departamento de
Psiquiatria e Saude Mental, realizado na Escola Superior de Saude, Universidade do
Algarve, a 10 de Maio de 2013.

M. (2012). Falar de suicidio na escola: Fator de risco ou protetor. 92 Jornadas sobre
Comportamentos Suicidarios, organizadas pela Consulta de Prevenc¢do do Suicidio dos
Hospitais Universitarios de Coimbra em conjunto com a Sociedade Portuguesa de
Suicidologia, realizado no Luso, a 28 de Setembro de 2012.

M. (2012). Preven¢do dos comportamentos suicidas na escola. 152 Jornadas de Saude
Mental do Algarve, no Carvoeiro, a 29 Abril de 2012 (oficina de formacao).

M. (2010). Prevenc¢do das condutas suicidas na adolescéncia: Perspectivas atuais. VI
Congresso Nacional de Psiquiatria, organizado pela Sociedade Portuguesa de Psiquiatria
e Saude Mental, realizado em Estoril, Lisboa, a 06 de Dezembro de 2010.

M. (2009). Chairperson of the Parallel Session: Intervention Proposals. XXV World
Congress on Suicide Prevention of the International Association for Suicide Prevention.
Montevideo: International Association for Suicide Prevention, de 27-31 de Outubro de
2009).

M. S. (2009). A saude mental e o suicidio nos jovens. Comunica¢do apresentada a alunos
do Ensino Secunddrio, a convite da Escola Secundaria Dr. Francisco Lopes e realizada em
Olhao, a 08 de Maio de 2009.

M. S., & Cruz, J. P. (2008). O Inventario de Acontecimentos de Vida Negativos (IAV_N):
Uma avaliagdo que faltava. Comunicac¢do apresentada no X/l/l Congresso Multidisciplinar
de Psicologia e Educacdo: Tendéncias Actuais, organizado pelo Centro de
Psicopedagogia da Universidade de Coimbra e realizado em Coimbra, de 11 a 12 de
Junho de 2008.
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Outras comunicagoes orais:

Bras, M. S., Cruz, J. P., & Jesus, S. N. (2009). Repercussdes dos acontecimentos traumaticos da
infancia na salde mental adulta: O caso da ideagdo suicida. Comunica¢do apresentada
no IX Simpdsio da Sociedade Portuguesa de Suicidologia, Suicidio: Questbes Actuais,
organizado pela Sociedade Portuguesa de Suicidologia, realizado em Carvoeiro, de 16 a
17 de Abril de 2009.

Bras, M., & Cruz, J. P. (2009). Medir a frequéncia e o impacto da vivéncia de acontecimentos
negativos em jovens-adultos. Comunicacdo apresentada no I Congresso Luso-Brasileiro
de Psicologia da Saude: Experiéncias e Intervencbes, organizado pela Universidade do
Algarve (através do CUIP/IPCDVS), realizado em Faro, de 5 a 7 de Fevereiro de 2009.

Comunicagdes em painel ("poster”)

Freire, J., Bras, M., Cruz, J. P., & Jesus, S. (2012). A Influéncia dos acontecimentos de vida
negativos, da desesperanca e da autoestima nos niveis de ideacdo suicida dos
adolescentes. Poster apresentado nas 9.2 Jornadas sobre Comportamentos Suicidarios,
realizadas no Luso, de 27 a 29 de Setembro de 2012.

Bras, M., Cruz, J., & Jesus, S. (2011). Inventdrio de Cren¢as sobre os Actos Suicidas: Estudo
preliminar das caracteristicas psicométricas. Poster apresentado no VIII Congresso
Iberoamericano de Avaliacdo Psicolégica, realizado em Lisboa, de 25 a 27 de Julho de
2011.

Carmo, C., Afonso, J., Bras, M., & Jesus, S. (2011). Burnout and Occupational Stress among
Correctional Officers. Poster apresentado na 322 Stress & Anxiety Research Society
Conference, organizada pela Stress and Anxiety Research Society, realizada em Miinster,
Alemanha, de 17 a 19 de Julho de 2011.

Bras, M., Guerreiro, A., Carmo, C., & Jesus, S. (2011). Subjective well-being, social support and
job satisfaction among postmen. Poster apresentado na 322 Stress & Anxiety Research
Society Conference, organizada pela Stress and Anxiety Research Society, realizada em
Minster, Alemanha, de 17 a 19 de Julho de 2011.

Bras, M., Cruz, J., & Jesus, S. (2011). Stressful life events associated with suicidal ideation in
education setting. Poster apresentado na 322 Stress & Anxiety Research Society
Conference, organizada pela Stress and Anxiety Research Society, realizada em Minster,
Alemanha, de 17 a 19 de Julho de 2011.

Jesus, S., Bras, M., & Rus, C. (2011). Stress e Suicidio em Artistas. Poster apresentado no 10.2
Encontro de Psicologia no Algarve, organizado pelo Departamento de Psicologia da
Universidade do Algarve, realizado em Faro, de 18 a 19 de Maio de 2011.
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Bras, M., Freire, J., Cruz, J., Jesus, S. (2011). Os acontecimentos negativos precoces poderdo
promover a ideagdo suicida? Um estudo preliminar com adolescentes. Poster
apresentado no 10.2 Encontro de Psicologia no Algarve, organizado pelo Departamento
de Psicologia da Universidade do Algarve, realizado em Faro, de 18 a 19 de Maio de
2011.

Bras, M., Cruz, J., & Jesus, S. (2011). Crengas sobre os Actos Suicidas: Contributos para o
Desenvolvimento de um Instrumento de Avaliagdo. Poster apresentado no X Simpdsio da
Sociedade Portuguesa de Suicidologia, Suicidio 2011: Conhecer para Prevenir,
organizado pela Sociedade Portuguesa de Suicidologia, realizado em Guarda, de 8 a 9 de
Abril de 2011.

Bras, M., Cruz, J., & Jesus, S. (2010). Avaliar a necessidade de prevenir o suicidio junto dos
jovens — Resultados preliminares. Comunicacdo apresentada nas 8.2 Jornadas sobre
Comportamentos Suiciddrios, organizadas pela Consulta de Prevenc¢do do Suicidio dos
Hospitais da Universidade de Coimbra e a Sociedade Portuguesa de Suicidologia,
realizado em Luso, Coimbra, de 30 de Setembro a 02 de Outubro de 2010.

Bras, M., Cruz, J., & Jesus, S. (2010). Teenagers’ knowledge and attitudes towards suicide
prevention — A preliminary study. Comunicacdo apresentada no 13th European
Symposium on Suicide and Suicidal Behaviour, realizado em Roma, Itdlia, de 01 a 04 de
Setembro de 2010.

Cruz, J., Bras, M., & Carmo, C. (2010). Tentativas de suicidio: Estudo da eficdcia de diferentes
abordagens terapéuticas. Comunica¢do apresentada no VI Congresso Nacional de
Psiquiatria, organizado pela Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental,
realizado em Estoril, Lisboa, de 06 a 08 de Dezembro de 2010.

Bras, M. S., Cruz, J. P., & Jesus, S. N. (2009). Avalia¢éGo dos estilos de vinculagdo enquanto
factores de risco para a ideagdo suicida. XIV Conferéncia Internacional de Avaliagao
Psicolégica: Formas e Contextos, organizada por Instituto Brasileiro de Avaliacdo
Psicolégica, realizado em Campinas, de 27 de Julho a 01 de Agosto de 2009.

Bras, M., Freire, J., Cruz, J.P., & Jesus, S. (2009). O contributo dos estilos de vincula¢Go para a
ideacdo suicida. Poster apresentado no 8.2 Encontro de Psicologia no Algarve,
organizado pelo Departamento de Psicologia da Universidade do Algarve, realizado em
Faro, a 21 de Maio de 2009.

Guerreiro, A.P., & Bras, M. (2009). O Bem-estar subjectivo, o suporte social e a satisfagdo no
trabalho. Poster apresentado no 8.2 Encontro de Psicologia no Algarve, organizado pelo
Departamento de Psicologia da Universidade do Algarve, realizado em Faro, a 21 de
Maio de 2009.

Avé, A., Neto, T., & Bras, M. (2009). Bem-estar subjectivo, suporte social e estilos de vida no
ensino superior privado. Poster apresentado no 8.2 Encontro de Psicologia no Algarve,
organizado pelo Departamento de Psicologia, da Universidade do Algarve, realizado em
Faro, a 21 de Maio de 2009.
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Bras,

Bras,

Bras,

Bras,

Bras,

Bras,

Bras.

Bras,

M. S., Cruz, J. P., & Jesus, S. N. (2009). O suicidio e a Internet: Uma questdo atual. Poster
apresentado no IX Simpdsio da Sociedade Portuguesa de Suicidologia, Suicidio: Quest&es
Actuais, organizado pela Sociedade Portuguesa de Suicidologia, realizado em Carvoeiro,
de 16 a 17 de Abril de 2009.

M. S., Cruz, J. P., & Jesus, S. N. (2009). Idea¢do Suicida: o papel dos acontecimentos
negativos infantis e dos estilos relacionais na vida adulta. Poster apresentado no IX
Simpésio da Sociedade Portuguesa de Suicidologia, Suicidio: Questdes Actuais,
organizado pela Sociedade Portuguesa de Suicidologia, realizado em Carvoeiro, de 16 a
17 de Abril de 2009.

M. S., Cruz, J. P., & Jesus, S. N. (2009). O suicidio nas (entre)linhas de narrativas de vida.
Poster apresentado no IX Simpdsio da Sociedade Portuguesa de Suicidologia, Suicidio:
Questdes Actuais, organizado pela Sociedade Portuguesa de Suicidologia, realizado em
Carvoeiro, de 16 a 17 de Abril de 2009.

M., & Cruz, J. P. (2009). Avaliacdo de Experiéncias Negativas na Infdncia. Poster
apresentado no | Congresso Luso-Brasileiro de Psicologia da Saude: Experiéncias e
Intervencdes, organizado pela Universidade do Algarve (através do CUIP/IPCDVS),
realizado em Faro, de 5 a 7 de Fevereiro de 2009.

M. S., & Cruz, J. P. (2008). Inventdrio de Acontecimentos de Vida Negativos (IAV_N) —
Construgdo e Validagdo numa Populagdo Adulta. Poster apresentado na XlIl Conferéncia
Internacional — Avaliacdo Psicolégica: Formas e Contextos, organizada pelo
Departamento de Psicologia da Universidade do Minho, realizado em Braga, de 02 a 04
de Outubro de 2008.

M. S., & Cruz, J. P. (2008). A Influéncia dos Acontecimentos de Vida Negativos na Ideagdo
Suicida. Poster apresentado no Xlll Congresso Multidisciplinar de Psicologia e Educacdo:
Tendéncias Actuais, organizado pelo Centro de Psicopedagogia da Universidade de
Coimbra, realizado em Coimbra, de 11 e 12 de Junho de 2008.

M. S., Cruz, J. P., & Jesus, S. N. (2008). Os Efeitos dos Acontecimentos de Vida Negativos
na Eclosdo de Ideagdo Suicida. Poster apresentado no VII Encontro de Psicologia no
Algarve, organizado pela Universidade do Algarve, realizado em Gambelas, de 20 e 21 de
Maio de 2008

M. S., & Cruz, J. P. (2007). O Suicidio na primeira pessoa: Andlise de histdrias de vida de
sujeitos suicidas. Poster apresentado no VI Encontro de Psicologia no Algarve,
organizado pela Universidade do Algarve, realizado em Gambelas, de 02 a 03 de Maio de
2007.
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12.Linguas

Lingua Leitura Escrita Conversacéo
Portugués Excelente Excelente Excelente
Inglés Excelente Excelente Bom
Espanhol Excelente Elementar Bom
Francés Bom Elementar Elementar

Faro, 26 de novembro de 2014

Marta Sofia Ventosa Bras

Curriculum Vitae | Marta Bras

14



