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Resumo informado pelo autor

Atualmente é académica de doutorado do Curso de Pés-graduacdo em Psicologia da Universidade do Algarve (UAlg, Portugal), tendo como proposta de tese: "Qualidade
do sono em pessoas idosas: implicagdes na qualidade de vida e na prevencdo da depressao”. Possui Graduacao em Psicologia pela Universidade Metodista de Sao Paulo
(UMESP) (2008-2012) e Mestrado pelo Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da Salde (Conceito CAPES: 4) da UMESP (2013-2014), no qual realizou um estudo da
eficacia adaptativa em portadores de Diabetes Mellitus tipo 2 com grupos psicoeducativos, como continuacdo de pesquisa anterior (Eficacia Adaptativa em portadores de
Diabetes Mellitus tipo 2 - Trabalho de conclusdo de curso - 2012). Participou de grupo de psicoterapia breve, violéncia doméstica, justica restaurativa e diabetes mellitus.
Experiéncia na area de Psicologia, com énfase em Saude e Clinica.

(Texto informado pelo autor)

Dados pessoais
Nome Nathalia Brandolim Becker
Nascimento 06/08/1990 - Guarulhos/SP - Brasil

CPF 379.708.558-30

Formagao académica/titulacdo

2014 Doutorado em Psicologia.
Universidade do Algarve, UALG, Faro, Portugal
Titulo: Qualidade do sono em pessoas idosas: implicagdes na qualidade de vida e na prevencéo da
depresséo.
Orientador: Saul Neves de Jesus
Bolsista do(a): Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

2013 -2014 Mestrado em Psicologia da Saude.
Universidade Metodista de S&o Paulo, UMESP, Sao Bernardo Do Campo, Brasil
com periodo sanduiche em Universidade do Algarve (Orientador : Saul Neves Jesus)
Titulo: Promogéo e Educacéo a Saude em Portadores de Diabetes Mellitus tipo 2, Ano de obtengéo: 2014
Orientador: Maria Geralda Viana Heleno
Bolsista do(a): Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
2008 -2012 Graduacédo em Psicologia.
Universidade Metodista de S&o Paulo, UMESP, Sao Bernardo Do Campo, Brasil
Titulo: Eficacia Adaptativa em Portadores de Diabetes Mellitus tipo 2
Orientador: Maria Geralda Viana Heleno

2006 - 2008 Ensino Médio (20 grau) .
Colégio Atheneu, ATENHEU, Brasil, Ano de obteng&o: 2008

Formacdo complementar

2015-2015 Técnicas de Pesquisa: plataforma EbscoHost.
Universidade do Algarve, UALG, Faro, Portugal

2014 -2014 Curso de curta duragdo em Circulos Restaurativos.
Universidade de Taubaté, UNITAU, Taubate, Brasil

2012 -2012 Capacitagdo e Aperfeigoamento em Conciliagdo.
Escola Paulista da Magistratura, EPM, Sao Paulo, Brasil

2011 -2011 Curso de curta duragdo em Acompanhamento Terapéutico.
Universidade Metodista de Sdo Paulo, UMESP, Sao Bernardo Do Campo, Brasil

2011 -2011 Curso de curta duragdo em Cuidado e Integralidade em Oncologia.
Universidade Metodista de S&o Paulo, UMESP, Sao Bernardo Do Campo, Brasil

2010 -2010 Curso de curta duragdo em Curso Livre de Humanidades - Marxismo.
Universidade Metodista de Sao Paulo, UMESP, Sao Bernardo Do Campo, Brasil

Atuacao profissional

1. Universidade Metodista de Sao Paulo - UMESP

Vinculo
institucional

2011 -2011 Vinculo: Voluntario , Enquadramento funcional: Pesquisadora Voluntaria , Carga horaria: 3, Regime: Parcial

2011 -2014 Vinculo: pesquisadora , Enquadramento funcional: participagéo voluntaria , Carga horaria: 5, Regime:
Parcial

Atividades

08/2011 -12/2014 Pesquisa e Desenvolvimento, Pés-graduacgéo Stricto Sensu - Psicologia da Saude
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Linhas de pesquisa:
Processos Psicossociais - UMESP

01/2011 -12/2011 Pesquisa e Desenvolvimento, Pés-graduag&o Stricto Sensu - Psicologia da Satde

Linhas de pesquisa:
Prevengéo e Tratamento

2. Associacao de Diabetes Juvenil - ADJ

Vinculo
institucional

2013 -2013 Vinculo: Voluntario , Enquadramento funcional: Psicologa, Regime: Dedicagdo exclusiva

2012 -2012 Vinculo: Voluntério , Enquadramento funcional: Psicéloga, Regime: Dedicagéo exclusiva

3. Forum Sao Bernardo do Camppo - CEJUSC

Vinculo
institucional

2012-2012 Vinculo: Estagiaria , Enquadramento funcional: Psicologa , Carga horaria: 6, Regime: Parcial

Atividades
02/2012 -12/2012 Estagio, CEJUSC

Estagio:
Estéagio em Psicologia Comunitaria e da Satide

4. Assuncao Sistema Educacional - Colégio Brasilia - COB

Vinculo
institucional

2011 -2012 Enquadramento funcional: Orientadora , Carga horéria: 25, Regime: Parcial

Atividades
01/2011-12/2012 Ensino fundamental

Especificagéo:
Jogos

5. Faculdade de Aruja - FAR

Vinculo
institucional

2013 -2015 Vinculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Docente, Regime: Parcial

Linhas de pesquisa

1. Prevencéo e Tratamento
Objetivos:Analisar os aspectos psicolégicos de enfermidades agudas e crénicas, os componentes
emocionais e cognitivos de sintomas psiquicos e somaticos, a dindmica relacional de individuos e grupos e
a eficacia de procedimentos e propostas terapeuticas.

2. Processos Psicossociais - UMESP

Objetivos:Congregar pesquisas sobre as dimensdes grupais, institucionais e comunitérias, focalizando os
comportamentos de risco, salde e trabalho, processos cognitivos e instrumentos de avaliagdo e medidas.

Producdo

Produgéo bibliografica

Artigos completos publicados em periédicos

,
1. {¥ BECKER, N.B. MARGUILHO, R., JESUS, S. N., PACHECO, E., PINTO, A. S. P., MATAVELLI, R. D.,

BARRERO, A. G., LANDAURO, L.C.
Estudo comparativo da qualidade do sono em Portugal, Espanha e Brasil.. AMAz6nica - Revista de
Psicopedagogia, Psicologia Escolar e Educagao. , v.13, p.51 - 61, 2014.

2. f:} MARGUILHO, R, JESUS, S.N., VISEU, J.,RUS, C. L., BECKER, N.B. MATAVELLI, R. D., PEREIRA,

J.
Meta-anélise dos estudos sobre sono e criatividade. AMAz6nica - Revista de Psicopedagogia, Psicologia
Escolar e Educagéo. , v.14, p.325 - 342, 2014.

Trabalhos publicados em anais de eventos (completo)

1. i.} MARGUILHO, R., JESUS, S.N., VISEU, J.,RUS, C. L., BRANDOLIM, N.

Sleep and Creativity: a quantitative review In: 6th International Conference on Modern Research in
Psychology, 2014, Sibiu, Roménia.

Prospecting i isciplinarity in health, ed ion and social sci Bucareste, Roménia:
Bucareste: Editora Universitaria, 2014. p.117 - 126

2. PUGLIESI, S., ALMEIDA, C. V., SANTOS, N. B., HELENO, M. G. V.
Aimportancia da comunicagéo interpessoal em cuidados paliativos In: VI Mostra de Psicologia da Satide,
2013, S&o Bernardo do Campo.
VI Mostra de Psicologia da Saude. Séo Bernardo do Campo: Metodista, 2013.

3.
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Ly
. SANTOS, N. B.
Eficacia adaptativa em portadores de Diabetes Mellitus tipo 2 In: V Mostra de Psicologia da Saude, 2013,
Sao Bernardo do Campo.

V Mostra de Psicologia da Satude. Sado Bernardo do Campo: Metodista, 2013.

4, ZABORI, B. L., RODRIGUES, C. N., SANTOS, J. C., PACHECO, A. C. O., ALMEIDA, C. V., HOKAMA E.,
SANTOS, N. B., SILVA, L. F.,, HELENO, M. G. V.
Evaluacion psicodinamica de las mujeres que se insertan en un programa de reproduccionn asistida
através del test de relaciones objetales (TRO) In: XVII Cogresso Nacional de Psicodiagnéstico, 2013,
Buenos Aires.
El diagnéstico psicoldgico en la actuali bjetivi e instr ,2013.

5. SANTOS, N. B., HELENO, M. G. V.
Eficacia adaptativa em portadores de diabetes mellitus tipo 2 In: XV Congresso Metodista de Iniciagéo e
Producéo Cientifica, 2012, Sao Bernardo do Campo.
XV Cong Metodista de Iniciagdo e Produgao Cientifica. Sdo Bernardo do Campo: Metodista,

2012.

6. {yARIAS, G. S, RODRIGUES, J. S, FUKAMACHI, K. H., VIZZOTTO, M. M., soNTOS, N. B,

Intervencgao psicoldgica em delegacias especiais In: XIV Congresso Metodista de Iniciagdo e Produgao
Cinentifica, 2011, 2011, S&o Bernardo do Campo.

Anais do XIV Congresso Metodista de Iniciacdo e Producéo Cinentifica. Sdo Bernardo do Campo:
Metodista, 2011.

Trabalhos publicados em anais de eventos (resumo)

1. ALMEIDA, C. V., PUGLIESI, S., PACHECO, A. C. O., HOKAMA, E., MARQUES, L. S., SANTOS, N. B.,

HELENO, M. G. V.
Anédlise das Relagdes Objetais de Uma Mulher em Situagdo de Violéncia Intergeracional In: IV Congresso

Brasileiro de Psicologia da Satide, 2014, Taubaté, SP.
Livro de Resumos., 2014.p.138 - 139

Producéo técnica

Demais produgdes técnicas

1. HELENO, M. G. V., ALMEIDA, C. V., SANTOS, N. B., HOKAMA, E., ZAIA, V.
VI Mostra de Psicologia da Saude, 2013. (Anais, Editoragéo)

Orientacdes e Supervisdes

Orientacdes e supervisdes

Orientagdes e supervisdes concluidas

Trabalhos de conclusdo de curso de graduagao

1. André Luis de Carvalho Henriques. Estratégias para a melhora do atendimento bancario em dias de
pico. 2013. Curso (Administracdo) - Faculdade de Aruja
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