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WORK EXPERIENCE
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2001-2002
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ADDITIONAL INFORMATION

Publications

CURRICULO VITAE

|
Researcher
Member of the Research Center in Tourism, Sustainability and Wellbeing (CinTurs)—
University of Algarve, Faro, Portugal
Researcher Collaborator ) )
Research Center in Education and Psychology (CIEP) — University of Evora, Evora,
Portugal
Teaching Internship Supervisor
Pedagogical Advisor of the Degree in Physical Education and School Sports of the
Lus6fona University of Humanities and Technologies (ULHT), Lisbon, Portugal
Center for Studies and Sports Training of the Ministry of Youth and Sport
Responsible for the development plan and certification of training courses
Cémara Municipal do Seixal
Technician of the Sports Department of the Seixal City Hall
Coordinator of the Seixal Games
Responsible for supporting sports training in the framework of the implementation of the
municipal sports development plan.
High School Teacher (group 620)
Schools Group of Montemor-0-Novo (QA)
Teacher of the School Sport Project
Collaborator in the project of Physical-motor Expression of 1° CEB
Coordinator of the project "Nucleus of Physical Activity and Health"
Class director
Facilities Director
Member of the Pedagogical Council
|

Publications in proceedings and Books of Congresses and scientific
meetings:

Borralho, L. (2015). Teacher’s health: A Bibliometric Study. | Congress on
Interdisciplinarity in Social and Human Sciences. Faro, Portugal: Research Centre
for Spatial and Organizational Dynamics, University of Algarve.

Borralho, L. & Candeias, A. (2015). Saude dos Professores: Um Estudo
Bibliométrico. Il Congresso Internacional Envolvimento dos Alunos na Escola:
Perspetivas da Psicologia e Educacdo. Lisboa, Portugal: Instituto da Educacéo da
Universidade de Lisboa.

Borralho, L. & Candeias, A. (2016). Saude e Bem-estar dos Professores: Um
Estudo Bibliométrico. XIIl Congresso da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da
Educagéo — Fronteiras, Dialogos e Transi¢Ges na Educacgéo. Viseu, Portugal:
Instituto Politécnico de Viseu.
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Presentations
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Candeias, A., Calisto, I., Borralho, L. & Vilia, P. (2016). Stresse, burnout, well-being in
teachers profission: Portuguese studies. 3rd International Meeting HetSci (History and
Science). Evora, Portugal: Department of Psychology, University of Evora.

Candeias, A., Calisto, I., Borralho, L. & Vilia, P. (2016). Stresse, burnout, well-being in
teachers profission: Portuguese studies. In A. Candeias, Galindo, E., Pires, H., Reschke,
K. & Witruk, E. (Eds.). Psychology Issues in Education and Health - Proceedings of the
1st Scientific Meeting in Psychology of the University of Evora and University of Leipzig,
35-40. Evora, Portugal: University of Evora.

Borralho, L., Candeias, A. & Jesus, S. (2017). A Saude ocupacional dos Poofessores
Portugueses: adaptacéo e validagéo do Questionario de Salide Docente. XXIV Coloquio
da AFIRSE: A escola - dinAmicas e atores. Lisboa, Portugal: Instituto da Educacdo da
Universidade de Lisboa.

Borralho, L., Candeias, A. & Jesus, S. (2017). Occupational health of Portuguese
teachers: Adaptation and validation of the Teacher’s Health Questionnaire. 2nd
International Congress on Interdisciplinarity in Social and Human Sciences. Faro,
Portugal: Research Centre for Spatial and Organizational Dynamics, University of Algarve.

Oral communications by invitation:

Borralho, L. (2000, november). A Atividade fisica ha promocédo de estilos de vida
saudaveis. 2nd Férum Seixal Saudavel. Camara Municipal do Seixal, Portugal.

Borralho, L. (2000, march). O Desporto no concelho de Seixal: Situacdo atual e
perspetivas futuras”. | Seminario. CAmara Municipal do Seixal, Portugal.

Borralho, L. (2004, october). Ensaio para uma escola com interesse. Ciclo de
Conferéncias. Escola Basica 2, 3 D. Pedro I, Portugal.

Borralho, L. (2005, march). Ensaio para uma escola com interesse. Ciclo de
Conferéncias. Escola Basica 2, 3 D. Pedro Il, Portugal.

Borralho, L. (2015, september). 100 Anos de Desporto em Montemor-o-Novo. Ciclo
de Conferéncias. Camara Municipal do Montemor-o-Novo, Portugal.

Candeias, A., Calisto, 1., Borralho, L. & Vilia, P. (2016, may). Stresse, burnout, well-being
in teachers profission: Portuguese studies. 1st Scientific Meeting in Psychology of the
University of Evora and University of Leipzig. University of Evora, Portugal.

Candeias, A., Borralho, L., Portelada, A., Calisto, I. & Jesus, S. (2017, may). Stress and
well-being: characterisation in Portuguese teachers. 2nd Scientific Meeting in Psychology
of the University of Evora and University of Leipzig. University of Evora, Portugal.

Other communications:

Borralho, L. (2015, may). Teacher’s health: A bibliometric study. | Congress on
Interdisciplinarity in Social and Human Sciences. University of Algarve, Portugal

Borralho, L. & Candeias, A. (2015, july). Saude docente: Um estudo bibliométrico. Il
Congresso Internacional Envolvimento dos Alunos na Escola: Perspetivas da
Psicologia e Educac¢é&o. Universidade de Lisboa, Portugal.

Borralho, L. & Candeias, A. (2016, october). Saude e Bem-estar dos Professores:
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Projects
Work groups

Organization of scientific
events
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Um Estudo Bibliométrico. XIlIl Congresso da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da
Educacéo — Fronteiras, Dialogos e Transi¢cdes na Educacéo. Instituto Politécnico de
Viseu, Portugal

Borralho, L., Candeias, A. & Jesus, S. (2017, february). A salde ocupacional dos
professores portugueses: Adaptacdo e validacdo do Questionario de Salde Docente.
Coléquio da AFIRSE A escola - dinamicas e atores. Instituto da Educagdo da
Universidade de Lisboa, Portugal.

Borralho, L., Candeias, A. & Jesus, S. (2017, may). Occupational health of Portuguese
teachers: Adaptation and validation of the health questionnaire of teachers. 2nd
International Congress on Interdisciplinarity in Social and Human Sciences. Research
Centre for Spatial and Organizational Dynamics, University of Algarve, Portugal

Candeias, A., Calisto, I. & Borralho, L. (2017, september). Burnout em professores
portugueses: Estudo dos efeitos do stresse e variaveis pessoais. XIV Congresso
Internacional Galego-Portugués de Psicopedagogia. Universidade do Minho, Portugal

Communications by “poster”:

Borralho, L., Candeias, A. & Jesus, S. (2017, june). Occupational health of Portuguese
teachers: adaptation and validation of the health questionnaire of teachers. Poster
apresentado na Conferencia "Work, Stress and Health 2017". Minneapolis, USA.

Colaboradora no projeto ““Comunidades Escolares de Aprendizagem Gulbenkian XXI”
financiado pelo Programa Gulbenkian Qualificacéo das Novas Gerag¢des da Fundacgéo
Calouste Gulbenkian.

Estado: Em execuc¢éo (2014 a 2018). Coordenador: Professor Doutor José
Verdasca, Universidade de Evora.

Participacdo no grupo de trabalho da Universidade de Evora “Stresse e Bem-estar”
em colaboracdo com a Universidade de Liepzig (Alemanha), a Escola Superior de
Enfermagem S&o Jodo de Deus (Evora), Universidade Autonoma de Lisboa e
Agéncia da Liga dos Combatentes do distrito de Evora. Estado: Em execugéo
(desde 2014 até ao presente). Coordenador: Professor Doutor Edgar Galindo

Encontro sobre “ A Educagao Fisica no 1° Ciclo e a Atividade Fisica e Desportiva (AFD) —
Enriquecimento de que Curriculo? Que Projeto e em que Condi¢cdes?”, realizado na
Associacéo dos Profissionais de Educacao Fisica de Almada e Seixal, Seixal (25 de
outubro de 2008)

Seminario “Treino das Capacidades Fisicas na Aula de Educacgéo Fisica”, realizado na
Escola Bésica 2, 3 D. Pedro I, Moita (21 de abril de 2005).

Seminario “Avaliagdo em Educacao Fisica — Normas de Referéncia”, realizado na Escola
Bésica 2, 3 D. Pedro Il, Moita (2 de marco de 2005).

Seminario “Educagao Alimentar e Exercicio Fisico na Promogao de um Estilo de Vida
Saudavel’, realizado na Escola Bésica 2, 3 D. Pedro Il, Moita (24 de janeiro de 2005).

Seminario “Atividades de Exploragédo da Natureza — Orientagao, Rappel e Escalada”,
realizado na Escola Basica 2, 3 D. Pedro I, Moita (20 de maio de 2000).

Seminario “Educacéo pelo Desporto: A Necessidade de um Estilo de Vida Saudavel’,
realizado na Escola Bésica 2, 3 D. Pedro |, Moita (31 de margo de 2004).
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Seminario “Distribuicdo da Carga Horaria em Educacao Fisica”, realizado na Escola
Basica 2, 3 D. Pedro Il, Moita (4 de margo de 2004).

Seminario “ Protocolo de Testes de Condigao Fisica: FithessGram”, realizado na Escola
Basica D. Pedro Il, Moita (18 de fevereiro de 2004).

Conferéncia Europeia de Aprendizagem ao Longo da Vida. IV Forum Lifelong Learning
HUB. Ill Seminario ENABLIN+, realizado na Universidade de Evora, Evora (2 de
dezembro de 2015).

Languages English - Elementary
French - Elementary
Spanish - Good
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