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Investigacao internacional que
estuda impacto psicologico da crise |
apresentada na Biblioteca Municipal
de Faro
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As dificuldades econdmicas influenciam significativamente os niveis de 0 A tua noite comeca aqui
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stresse, ansiedade e depressido das pessoas, de acordo com as conclusbes VARANDAS N

duma investigacdo internacional em que também participa uma equipa
portuguesa, coordenada por Saul Neves de Jesus, professor catedratico de
Psicologia da Universidade do Algarve e coordenador do Grupo de
Investigagao “Turismo e Bem-Estar na Sociedade” do Centro de Investigacéo | & o o A
sobre Espaco e Organizagoes (CIEO). Lot ey -

Restaurante Os Arcos

Com base nos resultados obtidos nesta investigacdo, foi ja concluida uma tese de
doutoramento, que analisou o impacto dos fatores economicos sobre o stresse, a ansiedade e a

depressao, gue sera apresentada por Rita Leal, as 18h00 do proximo dia 28, na Biblioteca S Escola de Condugio

A7

Municipal de Faro.

Estdo ainda a realizar-se mais duas teses de doutoramento, uma sobre o impacto das VEr mais

dificuldades economicas em variaveis da Psicologia Positiva, como o otimismo, a espiritualidade
e a satisfacdo com a vida, e outra que procura compreender de forma particular a situacdo dos
desempregados.

Esta investigacdo internacional iniciou-se em 2011, no ambito das atividades da Sociedade
Mundial para o Estudo do Stresse e da Ansiedade, STAR, em que estdo representados 52
paises, sendo Saul de Jesus o representante portugués.

Na investigacdo realizada em Portugal participaram 729 sujeitos com idades superiores a 18
anos. Destes, 117 eram desempregados (16% da amostra, sendo uma percentagem
equivalente aos desempregados na populagdo ativa em Portugal), tendo-se verificado que
apresentam niveis mais elevados de preocupacdes relacionadas com a situacdo financeira, bem
como de stresse e de ansiedade, comparativamente aos restantes sujeitos da amostra.

Outros resultados importantes dizem respeito & moderacdo significativa apresentada pelas
estratégias de coping, ou seja pelas formas de lidar com situacdes dificeis, e pelo suporte
emocional dos sujeitos, fazendo com que aqueles que tém estratégias de coping mais
adequadas (ufilizam estratégias de enfrentamento dos problemas e dificuldades e ndo de
evitamento dos mesmos) € um melhor suporte emocional (apoio fornecido pelos que rodeiam o
sujeito) apresentem niveis mais baixos de stresse, ansiedade e depressdo, mesmo em situacbes

de dificuldades economicas. - .
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MAIS NOTICIAS

- Camara de Faro liguida dividas a fornecedores

- Ministra da Agricultura & do Mar promete apoios comunitarios para o barrocal dos concelhos de Sdo Bras
de Alportel e Tavira

- Faro:Banco Best realiza seminario sobre gestio de risco
- Faro:Rogério Bacalhau na China para participar na | Conferéncia de Cidades Geminadas

- Empresas de animagao turistica mostram “0 Potencial Turistico de Faro”
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Junta de Freguesia de Montenegro
promove 1° concurso de montras de Natal
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Tavira:Concerto de guitarra no “Musica
nas lgrejas”
O : i ovembro, pela

, na Ermida de
I8 Nunes, numa

Tavira:Dieta Mediterr_énica revela
segredos na confegio de carne guisada
dmbito  do o Passei Co ez da

uma
guisada,

» sociedade
» mundo

» fichas de leitura » click salide
» economia » pais

» figuras da nossa terra
» desporto

w v Aa crrraie

® 2013 Algarve Primeiro.Todos os direitos reservados.

Algarve Primeiro - Moticias algarve, jornal do algarve, ultimas

R T i (R P ——



