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Rita Afonso e Tatiana Melo - Observatdrio das DinGmicas do Envelhecimento do Alentejo
(ODEA) - Alunas bolsa Trust
Maria Inés Faria - Diretora da Escola Superior de Educacéo do IPBeja
Maria Cristina Faria - Professora Coordenadora do Departamento de Educac@o e Ciéncias
Sociais e do Comportamento e Coordenadora do ODEA
Luis Miguel Martins Soares - Administrador SAS - IPBeja

10:00 Painel 1 - Saude Mental das Pessoas mais Velhas
Comunidades amigas das pessoas idosas no baixo Alentejo - Maria Cristina Faria e
Susana Justo Henriques - ODEA

Desafios em saide mental nas pessoas mais velhas - Equipa de Psiquiatria Geriatrica da

Unidade Local de Satde do Baixo Alentejo

Moderador: Susana Justo Henriques - Professora Adjunta Convidada do IPBeja, Investigadora
na UICISA:E, RISE e ODEA.
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11:30 Painel 2 - Projetos de Saude Mental Sénior na Comunidade
Projeto Compa(d)res “Prevencdo de comportamentos aditivos na 3° idade”
Paulo Jesus - Coordenador do Centro de Respostas Integradas do Alentejo Central

Projeto Com_Vida “Projeto de Inovacédo Social com vista @ promocgdo da satde, bem-estar e
envelhecimento ativo” Renata Verissimo - Coordenadora Atividades Com_Vida da Associacdo
Saberes e Aprendizagens - Beja Sénior

Projeto Cuidar Mais “Prestacdo de cuidados integrados de satide e apoio social em contexto
domiciliario, com intuito de promover a saude e bem-estar da populacdo idosa”
Mariana Coco - Diretora Técnica da resposta de SAD da Cdritas Diocesana de Beja.

Moderador: Gabriela Saraiva - Professora Assistente Convidada do IPBeja, Investigadora no
ODEA
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